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Anexo

Notas curriculares

Eunice Isabel do Nascimento Carrapigo.

Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em 2007. Médica
especialista em Medicina Geral e Familiar (MGF) desde 2013. Exerceu como médica de familia na
Unidade de Cuidados de Satde Personalizados (UCSP) Sio Joao do Estoril (ACES de Cascais) e
participou ativamente na evolucdo desta unidade para Unidade de Saude Familiar (USF) em 2014,
tendo sido cofundadora e dinamizadora do conselho técnico desta USF (2013 — 2016).

Durante o Internato Médico da especialidade e nos anos de exercicio como especialista em MGF,
desenvolveu atividades de formacdo para internos e equipas multiprofissionais de cuidados de saude
primarios nas areas de: desenvolvimento profissional continuo; motivagio profissional; comunicagio
interpessoal; gestao pessoal de saude e autonomia do doente; gestao da consulta; gestido da pratica
clinica; lideranca, coesdo e desenvolvimento de equipas; integracao de cuidados; governacio clinica e
de saude — das quais resultaram comunica¢des orais e publicacGes em revistas nacionais e no Brasil,
bem como capitulos do Tratado de Medicina de Familia e Comunidade (Brasil, 2012 ¢ 2018).
Orientadora de formacio da especialidade de Medicina Geral e Familiar, de internos do ano comum,
de médicos de outros paises e de alunos das Faculdades de Medicina de Lisboa (2014-2017).

Com o proposito de expandir e diversificar vivéncias e horizontes realizou um estagio internacional
no setor de cuidados primarios do Grupo Hospitalar Conceicdo, em Porto Alegre-Brasil (2011) e uma
missdao humanitaria na Guiné-Bissau (2017).

Revisora cientifica da Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (2013-2018).
Coordenadora da Equipa Regional de Apoio (ERA) ao Desenvolvimento dos Cuidados de Saude

Primarios da ARSLVT, IP (2016-2020) onde, para além das fungdes habituais de uma ERA,
impulsionou projetos inovadores, tais como: “Desenvolvimento da Governagao Clinica e de Saidde
nos ACES”, em estreita colaboracio com todos os conselhos clinicos e de saude, desde 2016;
“Projeto DORA — Desenvolvimento Organizacional das Unidades Funcionais dos ACES” desde
2017; “Centro de Satde + Proximo”, iniciado em 2019; “Papel do farmacéutico num Centro de
Saude”, desde 2019.

Coordenadora Regional dos Programas de Rastreio de base populacional na ARSLVT, IP (2017-
2020) — oncoldgicos; retinopatia diabética e visual infantil, com aproximagao entre as equipas dos
centros de saide e os servigos hospitalares do SNS associados a estes rastreios.

Integrou varios grupos de trabalho, entre eles: Comissdo Nacional de Trauma (2017); Comissdo
Técnica Nacional (2017-2019); Grupo para a elaboracido do Plano Regional das Deméncias para a
Regido de Saude LVT (2019); Grupo de Trabalho para o Desenvolvimento das Unidades de Cuidados
na Comunidade (2017-2019); e Grupo Técnico de Apoio a revisao do modelo de organizagio e

funcionamento das Unidades de Satde Familiar (2021-2022).
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Diretora Executiva do Agrupamento de Centros de Satde Lisboa Norte entre 2020 e 2023, atividade
marcada pela implementacdo rapida de estratégias de resposta as varias fases da pandemia. Ainda
assim, iniciou projetos inovadores, como por exemplo: Centro de Rastreios; Consulta de
desprescri¢ao de benzodiazepinas; Avaliagdao de satistagao dos utentes de forma centralizada; Sistema
de Notificagdo de Incidentes Criticos; Consulta de acolhimento a pessoas refugiadas da guerra da
Ucrania; Avaliagdo do bem-estar dos profissionais e dos riscos psicossociais (em parceria com a

Universidade Lusfada).

Para desenvolver as suas competéncias de gestao realizou o Executive Master em Gestdo de Servigos
de Satde INDEG — ISCTE Executive Education) (2019 — 2020) e a parte curricular do Curso de
Doutoramento em Saude Publica — Especialidade em Politica, Gestdo e Administracdo da Sadde
ENSP (2020-2022). Obteve a Competéncia de Gestdo de Servicos de Saude da Ordem dos Médicos
em 2021.
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