
 

Anexo 

Notas curriculares 

 
Carlos José das Neves Martins. 

Licenciou-se em Relações Internacionais e especializou-se em Assuntos Económicos e Políticos, na 

Universidade do Minho, onde desempenhou vários cargos representativos do corpo discente e foi 

Presidente da Associação Académica. Iniciou a sua vida profissional em 1985 como responsável pela 

organização e implementação dos Serviços Sociais do então Instituto Politécnico de Faro, após o qual 

teve vários cargos a nível regional, nacional e internacional, nomeadamente Diretor Regional do 

Algarve e Presidente do Instituto da Juventude de 1989 a 1991. Foi Presidente da Administração 

Regional de Saúde do Algarve e Vogal do Conselho Regional de Turismo do Algarve de 1994 a 1996 

e Coordenador do Departamento de Relações Externas da Universidade do Algarve de 1996 a 1999. 

Em 1999 foi eleito Deputado para a Assembleia da República pelo Círculo Eleitoral do Algarve, 

funções que suspendeu no período de 2002 a 2005 devido aos cargos exercidos nos XV e XVI 

Governos Constitucionais, como Secretário de Estado da Saúde e Secretário de Estado Adjunto do 

Ministro do Turismo, respetivamente. Em 2005 regressou à sua carreira de Assessor do Quadro na 

Universidade do Algarve e no mesmo ano solicitou uma licença de longa duração para trabalhar no 

sector privado, o que acumulou com a prestação de serviços de consultoria internacional e o início 

da sua própria atividade empresarial, tendo, entre 2005 a 2012, ocupado cargos de administração e 

gestão em várias holdings e empresas, a nível nacional e internacional. De maio de 2012 a fevereiro 

de 2013 foi Assessor do Ministro da Saúde para as áreas das Relações Internacionais e de Cooperação 

e Projetos Estratégicos Interministeriais e de fevereiro de 2013 até maio de 2019 foi Presidente do 

Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte. Nesse período foi também Presidente do Centro 

Académico de Medicina de Lisboa, de março de 2013 a abril de 2016, e depois Vogal do seu Conselho 

Diretivo, até maio de 2019. Desde 2016 é Presidente do Conselho Consultivo do Centro Académico 

de Investigação e Formação Biomédica da Universidade do Algarve. Entre 2017 e 2019 foi Professor 

Convidado do Curso de Pós-Graduação em Gestão da Saúde na Universidade Europeia, foi Professor 

Associado Convidado no Departamento de Ciências Biomédicas e Medicina da Universidade do 

Algarve, foi Professor Auxiliar Convidado no Mestrado Integrado de Engenharia Biomédica na 

Faculdade de Engenharia da Universidade Lusófona e de 2018 a 2020 foi o Diretor do Curso de Pós 

Graduação em Gestão Hospitalar da Business & Economics School do Instituto Superior de Gestão 

da Universidade Lusófona. De 2019 a 2023 foi Consultor Sénior em diversas empresas nacionais e 

internacionais, acumulando esta atividade com a de Diretor-geral de uma empresa nacional, no 

período de fevereiro de 2022 a dezembro de 2023. Foi diversas vezes agraciado publicamente, 

designadamente em 1987 com um Louvor do Comandante do Regimento de Artilharia de Leiria pelos 

seus serviços como Oficial Miliciano de Artilharia, em 2000 com um Louvor do Reitor da 



2 

 

 

Universidade do Algarve publicada em Jornal Oficial, em 2003 com o Prémio de "Reconhecimento e 

Mérito no Desenvolvimento e Promoção do Algarve", em 2008 com a Medalha de Ouro de Mérito 

Municipal pela Câmara Municipal de Portimão, em 2009 com um Louvor de reconhecimento do 

Conselho das Câmaras de Comércio Portuguesas no Brasil "Pela sua relevante ação económica e pelo 

seu contributo para a promoção da amizade e dos negócios internacionais na língua portuguesa" e em 

2017 com o Prémio "Inovação na Saúde" pela Fundação Professor Fernando de Pádua. 

 
 


