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SERVICO DOENGCAS INFECCIOSAS
CONSULTA DE IMUNODEPRESSAO
E HOSPITAL DE DIA

DOENGAS SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS

e As doengas sexualmente transmissiveis (DST)
sdo provocadas por fungos, bactérias, virus e
microorganismos, que passam de umas pessoas
para as outras durante as relagGes sexuais (sexo
vaginal, anal ou oral).

e Estdo no sangue, sémen e outros liquidos
corporais ou a superficie, na pele e mucosas da
zona genital.

e Procure um médico, faca as andlises, inicie e
complete todos os tratamentos indicados, pois
a infecdo pode permanecer (mesmo que os sin-

tomas desaparecam) se interromper o trata- Hospital Santa Maria: 217 805 000
mento.

e Evite relagdes sexuais enquanto estiver a fa-
zer o tratamento, para n3o transmitir a infe¢do. Consulta de Imunodepressao / Hospital de
o Informe a(s) pessoa(s) com as quais teve sexo Dia de Doengas Infecciosas: 217 805 283

porque elas podem estar infetadas e devem ir
ao médico e fazer analises (mesmo que nao te-

vEAVALIVIEINI E

TRANSMISSIVEIS

nham sintomas).
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VIRUS PAPILOMA
HUMANO (HPV)

Como se Transmite:

e Contacto com a pele infectada (com ou sem
lesGes) durante as relacbes sexuais (mesmo
que nao haja penetra¢do) ou contacto intimo.

Como se Manifesta:

e Pequenas formagdes em crista de galo ou
couve-flor.

Diagnéstico:

e Observacao das lesdes.
e Teste Papanicolau.
Tratamento:

e A maioria das infec¢des por HPV nado da sinto-

mas ou resolve-se espontaneamente.

e Contudo apds o tratamento adequado as le-
sdes podem voltar (recidivas) mesmo sem ter

havido um novo contagio.
Como Prevenir:

e Uso de preservativo (embora possa ser trans-
mitido por outras zonas da pele).

e Vacina (consulte o seu médico).

SiFILIS

Como se Transmite:

Via sexual sem uso de preservativo (incluindo
sexo oral); contacto directo com lesGes ou man-
chas da sifilis.

Como se Manifesta:

Primaria — lesdo indolor no local de contdgio .

Secundaria — manchas na pele; mal estar geral;
febre e dor de cabeca.

Terciaria — lesGes no cérebro, coracao e siste-

ma nervoso .

Pode ser assintomatico.

Diagnéstico:

Anadlise ao sangue e/ou exsudado a lesdo.

Tratamento:

Antibidtico.

Como Prevenir:

Uso de preservativo durante as praticas sexuais
(oral, vaginal e anal).

GONORREIA

Como se Transmite:

e Via sexual sem uso de preservativo; pode ser
transmitida através das maos durante a relacdo
sexual (parte infectada—corpo de outra pes-
soa).

Como se Manifesta:

o Cavidade oral — sem sintomas ou dor de gar-
ganta.

e Pénis — corrimento amarelo-esverdeado; sen-
sacao de ardor ao urinar.

e Colo do utero - dor durante o acto sexual.
e Anus — dor, comich3o e saida de pus.

e Pode ser assintomatico.

Diagndstico:

e Amostra de urina; amostra de secregdes ure-

trais, anais ou orofaringe.
Tratamento:
e Antibidtico.
Como Prevenir:

e Uso de preservativo durante as praticas sexuais
(oral, vaginal e anal).
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