CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.° 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020
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ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS: O que
podemos fazer pela nossa saude
e bem-estar?
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Data: 20 de novembro de 2023

Horario: Das 14:00 as 17:00 horas

Local: sala n2 3 do Centro de Formagao
(pavilhao exterior junto a Tesouraria)

Destinatarios:

Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais
HSM

Prazo Limite Inscri¢ao: 08 de novembro de 2023

Local de Inscrigao: https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=463&idAccao=814

Publica¢do de Lista de Selecionados: 10 de novembro de 2023
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

Av. Prof. Egas Moniz ~ . ~
1649-035 Lishoa Coordenacéo e organizacéao:
Telefone: 21 780 51 08 Servigo de Saude Ocupacional e
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt

www.chln.pt CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE % SGS
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ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS: O que podemos fazer pela
nossa saude e bem-estar?

OBIJETIVOS PROGRAMA

Ao finalizar esta agdo de formacao, os

el

UNIVERSITARIO

LISBOA NORTE, EPE

participantes deverdo estar aptos a: e  (Caraterizacdo de estilos de vida

= |dentificar os diferentes habitos saudaveis  designadamente  os
de vida saudaveis e pouco relacionados com a dieta, com o
saudaveis exercicio fisico, com a manutencao

* Caraterizar, na sua vida pessoal, de um peso normal e com a eviccdo
estilos de vida saudaveis de comportamentos aditivos;

= Caracterizar, na sua vida pessoal,

. . . e Vantagens da adocdo de estilos de
estilos de vida menos saudaveis g ¢

L. vida sauddveis, designadamente do
= Estabelecer uma estratégia para L
exercicio fisico regular e de uma

alterar um estilo de vida pouco . ,
P dieta promotora da saude;

saudavel

e Efeitos sobre a salde do excesso de
peso/obesidade, do sedentarismo,
do tabagismo, do consumo de alcool

z

DESTINATARIOS
Assistentes Técnicos e Assistentes
Operacionais

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS

Frequéncia obrigatdria de 100% de carga
horaria.
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e de outras drogas;

e Influencia dos estilos de vida
sauddveis na promoc¢do da saude e

bem-estar e na manutencdo da
METODOLOGIA PEDAGOGICA capacidade de trabalho.

Método expositivo e interativo

FORMADORES INFORMAGOES GERAIS

Servico de Satude Ocupacional DATA: 20 de novembro de 2023
HORARIO: Das 14:00 AS 17:00 HORAS
PRAZO DE INSCRICAO: 08-11-2023

CARGA HORARIA: 3 horas
LOCAL: Sala n2 3 do Centro de Formacao

PUBLICAGCAO DA LISTA DE
SELECIONADOS: 10-11-2023

Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08 R
Fax: 21 780 56 03 Coordenag&o e organizacgao: CENTRO DE FORMACAO * 0
centro.formacao@chin.min-saude.pt >,
www.chin.pt
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Servigo de Saude Ocupacional e



