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CUIDADOS QUE PODEM MUDAR VIDAS
CUIDADOS PALIATIVOS na voz dos doentes e familiares

“suporte naqueles momentos de profunda dor e medo, daquilo que estava a acontecer e de falhar na prestacao de cuidados” L
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“proporcionam um fim digno, sem sobressaltos, num ambiente familiar e junto de quem lhe era querido”
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“forma preocupada e compreensiva como Sempre comunicaram connosco e ajudaram a tomar decisoes” .
“tudo fizeram para minimizar o seu sofrimento” Pl
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deixel de vomitar, e passei a dormir melhor AM
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‘agir em perfeita sintonia com o centro de sadde, cruzando informagoes mutuas” LA
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https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/25105/4/bb341644-f3e7-4dbe-a422-5fed6b4d1a3b-17-26.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0269216313493466

CUIDADOS QUE PODEM MUDAR VIDAS
INTEGRACAO DE CUIDADOS -
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https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1179/096992610X12624290277141

CUIDADOS QUE PODEM MUDAR VIDAS
ACOMPANHAMENTO NO LUTO

0 luto é a reacao caracteristica a uma perda significativa.
Esta relacionado com a natureza da ligagao especifica que cada um tem com o objeto perdido, e como tal, & unico.

LUTO PREPARATORIO ] - MORTE LUTO POS-MORTE

Doente em fase terminal /Familiares, cuidadores\ /Integragao da perda pelos Protocolo de luto
Ruminagao sobre o passado, e amigos enlutados UMP & EAPS
“retirada” afetiva de Assumem o papel de Manifestacoes Consulta de luto de Servigo
familiars/cuidadores/amigos | | enlutados e elaboram as comportamentais, afetivas, Social
e periodos de tristeza, dor e mudancas emocionais somaticas, espirituais, Consulta de Psicologia de

ansiedade \ associadas a morte / \_ Cognitivas, sociais™y acompanhamento no luto
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https://www.researchgate.net/publication/51338621_Bereavement_in_adult_life

CUIDADOS OUE PODEM MUDAR VIDAS

EDUIPA INTRA-HOSPITALAR SUPURTE
EM CUIDADOS PALIATIVOS
Nivel Avancado

Equipas especializadas em Cuidados Paliativos -
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Nivel Basico
Profissionais de todos o0s niveis de prestacao de cuidados =

Nivel Intermédio
Equipas que acompanham um maior numero de doentes
com necessidades paliativas



https://www.ordemenfermeiros.pt/media/23835/pedcp-2021-2022.pdf
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Enquanto cidadaos TODOS podemos ser COMPASSIVOS na forma como ACOLHEMOS, ENTENDEMOS,
EMPATIZAMOS e AJUDAMOS os outros. SABER +

Uma Comunidade Compassiva reconhece o sofriment
do outro, sensibiliza para as suas necessidades, quer
minimiza-las e age em conformidade coordenando
recursos e gerando cuidados integrais aos seus

\_alicercando-os na justica, equidade e respeito.
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COMUNIDADES COMPASSIVAS
Juntos pelos Cuidados Paliativos
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9914945/pdf/ijerph-20-02234.pdf
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