
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dia Europeu da Depressão 2023 

Lisboa - Portugal  

 
Depressão em Tempos de Incerteza 

 
30 outubro (segunda-feira) 

09h – 11h 
Auditório 1.17 – Edifício Reynaldo dos Santos da Faculdade de Medicina 

de Lisboa 

 
(A reunião é aberta a profissionais de saúde, estudantes de Medicina e público em geral) 

 
 
Abertura – Luís Câmara Pestana, Maria Luísa Figueira 
 
 
09:00h – Abertura – Luís Câmara Pestana, Maria Luísa Figueira 
 
09:10h – 09:40h – “Pós-Pandemia e Depressão” - Luís Câmara Pestana 
 
09:40h – 10:10h – “Personalizar o tratamento da Depressão” - Maria Luísa Figueira 
 
10:10h – 10:40h – “Depressão e Burnout nos Profissionais de Saúde” – Filomena Sousa, 
Ana Ferro e Dulce Correia  
 
10:40h – Encerramento – Representante da SPPSM – Manuela Abreu 
 

 
 
 

Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental do CHULN 

European Depression Association (EDA) 
 

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM) 


