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GESTAO DA SAUDE NA PESSOA IDOSA
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Data: 10, 12, 13, 16, 20, 24, 27 de outubro e 6 de
novembro de 2023

Horario:

10, 12, 13-10-2023 — Das 08:30 as 13:30 horas

16, 20, 24 e 27-10-2023 — Das 08:30 as 15:30 horas
06-11-2023 — Das 09:00 as 13:00 horas

Local: Salas 1 e 2 do Centro de Formag¢ao do CHULN- HSM

Destinatarios:
) Enfermeiros do CHULN
2

%PV Prazo Limite Inscrigdo: 25 de setembro de 2023

Inscrigao: Intranet - Centro de Formacdo do CHULN

Publicagao de Lista de Selecionados: 29 de setembro de 2023
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formac&o / Curso)

Av. Prof. Egas Moniz Coordenacédo e organizacéao:

1649-035 Lishoa Direcdo de Enfermagem-GFIE
Telefone: 21 780 51 08 ¢ &
Fax: 21 780 56 03 e

centro.formacao@chln.min-saude.pt CENTRO DE FORMACAO

www.chin.pt

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE %

SGS


http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
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Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03

CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.® 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020

Gestao da Saude na Pessoa Idosa

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formagao, os

participantes deverdo estar aptos a:

= |dentificar os principais dominios e
instrumentos respeitantes a uma avaliagao
multidimensional da Pessoa Idosa

= Utilizar estratégias para prevengdo e
detecdo atempada de complicagGes na
Pessoa ldosa

= |dentificar sinais e sintomas referentes a
cada sindrome geriatrica

= Desenvolver competéncias na abordagem a
Pessoa Idosa com sindromes geriatricas

= Utilizar estratégias para fazer face a cada
sindrome geriatrica da Pessoa ldosa

=  Enumerar intervengbes de enfermagem
adequadas a doentes com patologia
demencial

= |dentificar estratégias promotoras da
qualidade de vida da Pessoa ldosa com
deméncia

= Intervir adequadamente no processo de
adaptacdo e recuperacdo da pessoa idosa
com doenga crdnica ou em situacdo de
dependéncia nos varios contextos de vida

= Utilizar estratégias promotoras da gestdo
da doenga crénica

= |dentificar estratégias facilitadoras para
adesdo ao regime terapéutico da pessoa
idosa

= Utilizar estratégias promotoras de
qualidade de vida para a pessoa idosa com
doenga crénica

= |dentificar comportamentos promotores da
seguranca da pessoa idosa

= |dentificar situa¢Ges potencialmente de
risco para a pessoa idosa

= Utilizar estratégias de prevencdo de
complicagbes

= |dentificar recursos da comunidade

= Utilizar estratégias facilitadoras da
continuidade de cuidados a pessoa idosa

=  Reconhecer o papel desempenhado pelos
cuidadores relativamente a seguranga e
bem-estar da pessoa idosa

"  |mplementar intervengdes promotoras do
bem-estar dos cuidadores
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DESTINATARIOS
Enfermeiros do CHULN

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS

Em relagdo a carga hordria total, o limite
maximo de faltas é de:

®  10% para faltas justificadas;

® 5% para faltas injustificadas.

r

METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo e demonstrativo,
troca de experiéncias e participacao
ativa do grupo, orientagao tutorial na
elaboracdo de projeto/ trabalho para o
local onde cada formando desempenha
funcdes.

FORMADORES

Enfermeiros do CHULN e da ESEL.

INFORMACOES GERAIS

DATA: 10, 12, 13, 16, 20, 24, 27 de
outubro e 6 de novembro de 2023

HORARIO:

10, 12, 13-10-2023 — Das 08:30 as
13:30 horas

16, 20, 24 e 27-10-2023 — Das 08:30 as
15:30 horas

06-11-2023 — Das 09:00 as 13:00 horas
PRAZO DE INSCRICAO: 25-09-2023

INSCRICAO: Intranet - Centro de
Formagdao do CHULN
PUBLICACAO DE LISTA

DE SELECIONADOS: 29-09-2023

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo /
Curso)

CARGA HORARIA: 43 horas

LOCAL: Salas 1 e 2 do Centro de
Formacdao do CHULN- HSM

Coordenacédo e organizacéao:
Dire¢do de Enfermagem-GFIE
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CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE 9 SGS

centro.formacao@chin.min-saude.pt
www.chin.pt

R os!



http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao

el

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

o
<
=
=
-
W
®
D
O
=
—
v
e
O

Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt
www.chin.pt

CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.® 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020

Gestao da Saude na Pessoa Idosa

* |ntroducao

= Contextualizagao
— Processo de envelhecimento
— Politicas de Saude
= Avaliagdo multidimensional
= Sindromes geriatricas
= Deméncias: Cuidados de Enfermagem
=  Seguranca da Pessoa ldosa
= Gestdo da Doenca Crénica
— Concordancia e adesdo ao processo terapéutico
— Processo de adaptagdo/ transicdo
— Gestdo do regime terapéutico e medicamentoso
— Ambitos de intervencdo nas doencas crénicas
= Continuidade de cuidados
— Cuidar da Pessoa Idosa nos varios contextos
— O Cuidador
e Elemento fundamental na parceria de cuidados
e Sobrecarga do Cuidador e Intervengdes
— Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)
* Violéncia na Pessoa ldosa
= Trabalho de grupo para contexto de pratica de cuidados:
— Contextualizacdo e orientacdes
— Orientacdo tutorial
— Trabalho autonomo
— Apresentagdo de trabalhos

= Avaliagdo

Coordenacédo e organizacéao:

Diregdo de Enfermagem-GFIE . CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE
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