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UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

FORMACAO EM DEMENCIAS

Data: 14, 21, 28 de setembro e 3 de outubro de 2023
Horario: Das 09:00 as 12:00 horas
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Local:

e 14-09-2023 - Sala 1 — Piso 3, Elev. 6 ou 7 — HSM
e 21-09-2023 - Sala 48 — Piso 01, Edificio Egas Moniz — FMUL
e 28-09-2023 - Sala 1 - Piso 3, Elev. 6 ou 7 — HSM
e 03-10-2023 - Sala 1 —Piso 3, Elev. 6 ou 7 — HSM

Destinatarios:

» Médicos e internos de especialidades que com maior frequéncia tém doentes com deméncia
nos seus departamentos de internamento, nomeadamente Medicina Interna, Doengas
infeciosas, Pneumologia, Cardiologia, Cirurgia Geral, Ortopedia, Psiquiatria e Médicos da
Urgéncia Geral.

H SM > Enfermeiros do Departamento de Neurologia

Prazo Limite Inscrigdo: 08 de setembro de 2023

Local de Inscrigao: https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=432&idAccao=732

Publicagao de Lista de Selecionados: 11 de setembro de 2023
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagédo / Curso)

Av. Prof. Egas Moniz Coordenacéo e organizagéo:
1649-035 Lishoa Ana Verdelho - Neurologista, Departamento de
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Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chln.min-saude.pt
www.chln.pt

CENTRO DE FORMACAO

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta agdo de formagdo, os participantes
deverdo estar aptos a:
- Conhecer os sinais e sintomas que devem levar a suspeita
de um quadro de declinio cognitivo e de deméncia;
- Estar capacitado para uma entrevista correta e eficaz por
forma a abordar o doente internado e os seus familiares, e
assim identificar sinais e sintomas indicadores de patologia
cognitiva;
- Estar familiarizado e com capacidade para implementar a
Norma sobre Abordagem Diagndstica e Terapéutica do
Doente com Declinio Cognitivo ou Deméncia;
- Reconhecer que existem diferentes deméncias com
manifestagdes distintas;
- Promover o respeito e a prote¢do da pessoa com deméncia,
e na medida do necessario, dos seus
cuidadores/acompanhantes familiares;
- Aprender a identificar os recursos disponiveis para a
orientagdo da pessoa com deméncia no espago em questdo;
- Promovam a seguranga da pessoa com deméncia no
ambiente em questdo ou acionem o0s recursos existentes
para o efeito;

DESTINATARIOS

Médicos e internos de especialidades que com maior

frequéncia tém doentes com deméncia nos seus
departamentos de internamento, nomeadamente Medicina
Interna, Doengas infeciosas, Pneumologia, Cardiologia,
Cirurgia Geral, Ortopedia, Psiquiatria e Médicos da Urgéncia
Geral.

Enfermeiros do Departamento de Neurologia

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS

Em relagdo a carga horaria total, o limite maximo de faltas
éde:

L 10% para faltas justificadas;

n

5% para faltas injustificadas.

METODOLOGIA PEDAGOGICA

O tempo de formagdo inclui ensino expositivo tedrico, ensino
mediante discussdo de casos, utilizagdo pratica da Norma e
discussdo de estratégias perante casos clinicos. Cada sessdo

retomard o tema da sessdo anterior,
consolidagdo de conceitos.

COORDENADOR TECNICO-CIENTIFICO

Ana Verdelho, Assistente Graduado Hospitalar.

para melhor

Neurologista. Departamento de Neurociéncias,
consulta de deméncias

INFORMAGOES GERAIS
DATA: 14, 21, 28/09 e 03/10/2023

HORARIO: das 09:00 as 12:00 horas
PRAZO DE INSCRICAO: 08/09/2023

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.® 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020

Formacao em Deméncias

PROGRAMA
Sessdo 1|14/09/2023

Defeito cognitivo ligeiro e doenga de Alzheimer. Exames
complementares em defeito cognitivo e deméncias. Os
biomarcadores e sua utilidade. Os exames de imagem
estrutural e funcional, a avaliagdo neuropsicoldgica, a
avaliagdo em consulta. O que qualquer clinico ndo deve
falhar.

Alexandre Mendonga | Carolina Maruta | Carlos Morgado

Sessdo 2| 21/09/2023

Etiologias de defeito cognitivo e de deméncia e suas
manifestagdes. Manifestacbes mais frequentes dos
diferentes tipos de deméncia neurodegenerativa (que ndo a
doenca de Alzheimer). Como suspeitar? Das deméncias mais
frequentes as deméncias menos comuns. A degenerescéncia
lobar frontotemporal. A doenga de corpos de Lewy. As
deméncias rapidamente progressivas.

Vanessa Carvalho | Ana Patricia Antunes | Ana Verdelho

Sessdo 3| 28/09/2023

Deméncias em contexto de outras doengas e deméncias
potencialmente reversiveis. Deméncia vascular. Terapéutica
das deméncias. Terapéutica das alteragdes comportamentais
das deméncias. A terapéutica farmacoldgica e os efeitos
secunddrios dos farmacos. Terapéutica ndo farmacoldgica.
Dificuldades e necessidades na gestdo de um doente com
deméncia e no cuidador. A Norma Clinica

Ana Verdelho | Lara Caeiro | Vanessa Carvalho

Sessdo 4|03/10/2023

Questdes éticas e legais em relagdo aos doentes com defeito
cognitivo e deméncias. As manifestages das deméncias nos
seus diferentes estados de gravidade, com enfoque na
doenga em estado avangado, e nas decisdes dificeis nesta
fase. Exemplos para discutir estratégias de abordagens.
Exemplificando as diferentes deméncias com casos clinicos
exemplo. Recordando como entrevistar quando ha
problemas cognitivos e comportamentais. O que ndo
esquecer na abordagem do doente. A entrevista ao familiar.
Avaliagdo final

Ana Verdelho| Ana Cldudia Indcio | Rita Dias | Vanessa
Carvalho

FORMADORES

Ana Verdelho - Neurologista. Departamento de
Neurociéncias, consulta de deméncias

Ana Claudia Inacio — Nutricionista. Servigo de Dietética e
Nutrigéo

Ana Patricia Antunes - Neurologista. Departamento de
Neurociéncias

Alexandre Mendonga - Neurologista. Departamento de
Neurociéncias, consulta de deméncias

Carlos Morgado - Neurorradiologista. Departamento de
Imagiologia

Carolina Maruta - Neuropsicéloga. Centro de Est. Egas
Moniz

Lara Caeiro - Neuropsicologa. Departamento de
Neurociéncias, consulta de deméncias

Rita Dias — Assist. Social. Departamento de Neurociéncias
Vanessa Carvalho - Neurologista. Departamento de
Neurociéncias, consulta de deméncias

Coordenacéo e organizacéo:

Consulta de Deméncias e Centro de Estudos Egas Moniz

Ana Verdelho - Neurologista, Departamento de Neurociéncias,
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