CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.° 851/2010 de 6-09-20
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

-

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

Curso - Formacao Pedagogica Inicial de
Formadores — B-Learning

Curso Homologado/Autorizado pelo IEFP, para a obteng¢do de CCP (ex-CAP) — Certificado de
Competéncias Pedagdgicas de formador. (Portaria n 214/2011 de 30 de maio)

Data: De 11 de setembro de 2023 a 13 de dezembro de 2023

=
<
=
=
a
e
®
D
O
=
—
Z
e
O

Horario: Das 09:00 as 12:00/13:00 horas (exige consulta
obrigatoria do cronograma)

Carga Horaria: 90 Horas

Sessoes Presenciais=47 HORAS
Sessoes Videoconferéncia (Plataforma Teams) =22 Horas
Sessoes (Plataforma Moodle) =21 Horas

Destinaté rios: Profissionais com Habilitacio Académica Superior (obrigatério
a entrega de cépia do Certificado de Habilitacdes)

Prazo Limite Inscricao: 31 de agosto de 2023

Local de Inscrigﬁo: https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=552&idAccao=701

Valor da Inscricao: Gratuito para profissionais que colaboram na formagdo
profissional organizada pelo CF/CHULN (/dentificados como Formadores Internos)

/)
HPV

- Outros Profissionais: EUR 250,00

Formas de Pagamento: Por transferéncia bancaria ao CHULN, EPE, apés confirmacéo de inscricdo
pelo Centro de Formacao.

Publicagao de Lista de Selecionados: 01 de setembro de 2023 (publicada na Intranet / Links
Uteis / Formagdo / Curso)

Av. Prof. Egas Moniz Coordenacéo e organizagéo:
1649-035 Lishoa rs0 de

m Cut=r
Telefone: 21 780 51 08 gatidode g"p 530000 o
Fax: 21 780 56 03 (] sormacd dol‘econ“e

centro.formacao@chln.min-saude.pt ﬁ h‘::er:;o\\ggg CENTRO DE FORMACAO
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CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.° 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020

Curso — Formacao Pedagadgica Inicial de Formadores

\ - B-Learning
OBIJETIVOS PROGRAMA
A formacdo pedagdgica de formadores visa promover a Médulo 1 - Formador: Sistema. Contexto e Perfil
aquisi¢do, atualizagdo e o aperfeicoamento de 1.1 Formador: Contextos de Intervengcao
competéncias, transferiveis para a sua pratica. Estas 1.2 Aprendizagem, Criatividade e Empreendedorismo
competéncias situam-se ao nivel da animagdo da
formacio e: Médulo 2 - Simulagdo Pedagégica Inicial
> naconcecdo e elaboracdo de programas de 2.1 Pre’p.aragéo e.Concretizagéo .das Simulagdes
formagdo e de materiais pedagdgicos; 2.2 Anélise e Projeto de Melhoria

—  nagestdo e coordenagdo de formagao;

—  no campo da investigacdo e de experimentagdo
de novas abordagens e metodologias aplicadas a

publicos e contextos diversificados, em varias

modalidades de formacdo.

DESTINATARIOS Médulo 4 - Metodologias e Estratégias Pedagdgicas

4.1 Métodos e Técnicas Pedagadgicas
4.2 Pedagogia e Aprendizagem Inclusiva e Diferenciada

Médulo 3 - Comunicag¢do e Dinamizacdo de Grupos em
Formacdo

3.1 Comunicagdo e Comportamento Relacional

3.2 Diversidade no Contexto de Formagao

Profissionais com Habilitagao Académica

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

Superior

- Médulo 5 - Operacionalizagdo da Formagdo do Plano
PRE-REQUISITOS de Agdo
Possuir Habilitacdo Académica Superior (apresenta¢do 5.1 Competéncias e Objetivos Operacionais
obrigatéria de cdpia do certificado) 5.2 Desenho do processo de Formagdo-Aprendizagem

Equipamento informatico com acesso a Madulo 6 - Recursos Didaticos e Multimédia

Internet (obrigatdrio ter equipamento de som 6.1 Exploragdo de Recursos Didaticos
e camara) 6.2 Construcdo de Apresenta¢des Multimédia
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ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS Médulo 7 - Plataformas Colaborativas de

Em relagdo a carga hordria total, o limite maximo de faltas é Aprendizagem L L
de: 7.1 Plataformas: Finalidades e Funcionalidades

= 10% para faltas justificadas; 7.2 Comunidades Virtuais de Aprendizagem

- 5% para faltas injustificadas.

METODOLOGIA PEDAGOGICA A aliagdo da Formagéo e das

8.1 Avaliagdo Quantitativa e Qualitativa

Adocéo de metodologias de formagdo recomendadas pelo 8.2 Avaliagdo: Da Formagido ao Contexto de Trabalho
referencial de FPIF, concretamente, técnicas ativas, como as

simulagdes, debates de ideias, discussdes, trabalho de Médulo 9 - Simulagio Pedagégica Final

grupo, sessoes de focus-group, por estas se revelarem 9.1 Preparag3o e Concretizagio das Simulagdes
estratégias facilitadoras do desenvolvimento das 9.2 Anilise e Prospetiva Técnico-Pedagégica
competéncias sociocomunicativas dos formandos. Trabalho Final (PIP) - Proposta de Intervengdo Pedagdgica
COORDENADOR INFORMACOES GERAIS

Ermelinda Silva — Técnica Superior-CF/CHULN DATA: De 11-09 a 13-12-2023

Ana Liicia Pacheco horas (Consulta obrigatoria do

Mestrado em Ciéncias da Educagdo, na area da especializagdo em

Tecnologias Educativas, no Instituto de Educagdo da Universidade Cronoqrama)

de Lisboa; Licenciatura em Ciéncias da Educagdo, na antiga ~
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de PRAZO DE INSCR'CAO. 31'08'2023

Lisboa, atual Instituto de Educagdo

Dalia Maria Antunes PUBL'CACAO DE LISTA
Licenciatura em  Psicologia Clinica, Pds-Graduada em DE SELECIONADOS: 01_09_2023

Psicopatologia e Psicologia Clinica
Maria Fernanda Bento
Licenciatura em Psicologia Social (Psicossociologia Clinica e das

Organizagdes; Pés-Graduagdo em Comportamento Organizacional; CARGA HORARIA: 90 horas

Mestrado em Psicologia Educacional; Doutoranda em Psicologia

José Garcez Lencastre Sessdes Presenciais=47 H
Licenciatura em Engenharia Eletrotécnica, Instituto Superior Sessdes VIDEOCONFERENCIA (Plataforma Teams) =22 H
Técnico; Pds-Graduagdo no programa Avangado de Gestdo de Sessdes Plataforma Moodle =21 Horas

Telecomunicagdes, Universidade Catdlica.

Valor da Inscri¢do: Gratuito — Para profissionais que colaboram na formag&o profissional organizada pelo CF/CHULN
Outros profissionais: EUR 250,00

Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa

Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt

AR Coordenacao e organizacdao: CENTRO DE FORMA(;AO S 0
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CENTRO HOSPITALAR .
UNIVERSITARIO W Hospital

WosriTAL o
LISBOA NORTE, EPE ‘ SANTAMARIA Pulido Valente

CENTRO DE FORMACAO

Designacao: Formagao Pedagogica Inicial de Formadores -B-Learning - Grupo 1
Data de Realizacao: De 11 de setembro a 13 de dezembro de 2023

Dias/Horas/Més
E 12 condigdo - frequéncia do médulo 5 - s6 pode ser frequentado se dominar as tematicas
\g domodulo1,2e4
MODUL+E1+A5:163 g 22 condigdo — frequéncia do modulo 8 — sé pode ser frequentado se dominar as tematicas FORMADORES
g domédulo3e5
°<= 32 condigdo — frequéncia do moédulo 9 — s6 pode ser frequentado ap6s a conclusdao com
© aproveitamento de todos os médulos.
. ) Plataforma Plataforma Teams
pate dia Hors Presencial Moodle Videoconferéncia
11/set 23F 09-12H 03:00
Médulo 1 - Formador: 12/set 3af 09-12H 03:00
Sistema,Contextos e 10 Ana Pacheco
Perfil 13/set 03:00
15/set 63F 10H-11H 01:00
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia "
a _ .
Médulo 2 - Simulagio 19/set REIS 11-13H 02:00 |
Pedagégica Inicial 20/set 4af 9H-13H 04:00
10 /52 ) Ddlia Antunes
22/set 63F 9H-13H 04:00 ‘
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia
25/set 23F 09-12H 03:00
Mdédulo 7 -Plataformas 26/set 32F 09-12H 03:00
Colaborativas de 0 José Lencastre
Aprendizagem Das 10h as
(Plataforma Moodle) 27/set 11H formador 03:00
online
29/set 62f 10H-11H 01:00 ‘
Data dia Hora Presencial Moodle || Videoconferéncia |
09/out 23F 09-12H 03:00 |
Madulo 6 - Recursos 10/out 32F 09-12H 03:00 o
- L 10 Ddlia Antunes
Didaticos e Multimédia
11/out 03:00 |
13/out 63F 10-11H 01:00 |
" Data " dia " Hora " Presencial " Moodle " Videoconferéncia "

Mod.080/003/CF-CHULN 1/2



CENTRO HOSPITALAR : .
UNIVERSITARIO W Hospital

WosriTAL o
LISBOA NORTE, EPE ‘ SANTAMARIA Pulido Valente

CENTRO DE FORMACAO

16/out 22F 9-12H 03:00
Médulo 3-Comunicagdo e 17/out 3eF 9-12H 03:00
Dinamizag¢do de Grupos 10 Fernanda Bento
em Formagdo 18/out 03:00
20/out 62F 11H-12H
Data dia Hora Presencial Moodle
23/out 23F 9H-12H 03:00
Médulo 4 - Metodologias 24/out 32F 09-12H
- . 10 Ana Pacheco
e Estratégias Pedagdgicas 25/out 03:00 |
27/out 62F 10H-11H 01:00 |
|
Data dia Hora Presencial Moodle || Videoconferéncia " |
06/nov 23F 09-12H 03:00
Médulo 5 -
T 07/nov 33F 09-12H 03:00
Operacionalizagdo da o
- 10 Ddlia Antunes
Formacdo do Plano de 08/nov 03:00
Agao
10/nov 62F 10-11H 01:00 ‘
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia " |
13/nov 22F 9H-12H 03:00
Mddulo 8 -Avaliagdo da 14/nov 32F 09-12H 03:00 |
Formagao e das 10 Ana Pacheco
Aprendizagens 15/nov 03:00
17/nov 62F 10H-11H 01:00 |
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia "
24/nov 62F 10H-12H 02:00
Moédulo 9 - Simulagao
L ¢ 10 11/dez 23F 9H-13H 04:00 Ddlia Antunes
Pedagdgica Final
13/dez 42f 9H-13H 04:00
47:00:00 21:00:00 22:00:00

Sessoes Presenciais=47 H
SessGes VIDEOCONFERENCIA (Plataforma Teams) =22 Horas
SessOes Plataforma Moodle =21 Horas

Mod.080/003/CF-CHULN 2/2



CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.° 851/2010 de 6-09-20
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

-

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

Curso - Formacao Pedagogica Inicial de
Formadores — B-Learning

Curso Homologado/Autorizado pelo IEFP, para a obteng¢do de CCP (ex-CAP) — Certificado de
Competéncias Pedagdgicas de formador. (Portaria n 214/2011 de 30 de maio)

Data: De 11 de setembro de 2023 a 13 de dezembro de 2023
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Horario: Das 14:00 as 17:00/18:00 horas (exige consulta
obrigatoria do cronograma)

Carga Horaria: 90 Horas

Sessoes Presenciais=47 HORAS
Sessoes Videoconferéncia (Plataforma Teams) =22 Horas
Sessoes (Plataforma Moodle) =21 Horas

Destinaté rios: Profissionais com Habilitacio Académica Superior (obrigatério
a entrega de cépia do Certificado de Habilitacdes)

Prazo Limite Inscricao: 31 de agosto de 2023

Local de Inscrigﬁo: https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=552&idAccao=702

Valor da Inscricao: Gratuito para profissionais que colaboram na formagdo
profissional organizada pelo CF/CHULN (/dentificados como Formadores Internos)

/)
HPV

- Outros Profissionais: EUR 250,00

Formas de Pagamento: Por transferéncia bancaria ao CHULN, EPE, ap6s confirmacdo de inscricdo
pelo Centro de Formacao.

Publicagdo de Lista de Selecionados: 01 de setembro de 2023
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagdo / Curso)

Av. Prof. Egas Moniz Coordenacéo e organizagéo:
1649-035 Lishoa rs0 de

m Cut=r
Telefone: 21 780 51 08 gatidode g"p 530000 o
Fax: 21 780 56 03 (] sormacd dol‘econ“e

centro.formacao@chln.min-saude.pt ﬁ h‘::er:;o\\ggg CENTRO DE FORMACAO

www.chln.pt
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CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.° 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020

Curso — Formacao Pedagadgica Inicial de Formadores

\ - B-Learning
OBIJETIVOS PROGRAMA
A formacdo pedagdgica de formadores visa promover a Médulo 1 - Formador: Sistema. Contexto e Perfil
aquisi¢do, atualizagdo e o aperfeicoamento de 1.1 Formador: Contextos de Intervengcao
competéncias, transferiveis para a sua pratica. Estas 1.2 Aprendizagem, Criatividade e Empreendedorismo
competéncias situam-se ao nivel da animagdo da
formacio e: Médulo 2 - Simulagdo Pedagégica Inicial
> naconcecdo e elaboracdo de programas de 2.1 Pre’p.aragéo e.Concretizagéo .das Simulagdes
formagdo e de materiais pedagdgicos; 2.2 Anélise e Projeto de Melhoria

—  nagestdo e coordenagdo de formagao;

—  no campo da investigacdo e de experimentagdo
de novas abordagens e metodologias aplicadas a

publicos e contextos diversificados, em varias

modalidades de formacdo.

DESTINATARIOS Médulo 4 - Metodologias e Estratégias Pedagdgicas

4.1 Métodos e Técnicas Pedagadgicas
4.2 Pedagogia e Aprendizagem Inclusiva e Diferenciada

Médulo 3 - Comunicag¢do e Dinamizacdo de Grupos em
Formacdo

3.1 Comunicagdo e Comportamento Relacional

3.2 Diversidade no Contexto de Formagao

Profissionais com Habilitagao Académica

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

Superior

- Médulo 5 - Operacionalizagdo da Formagdo do Plano
PRE-REQUISITOS de Agdo
Possuir Habilitacdo Académica Superior (apresenta¢do 5.1 Competéncias e Objetivos Operacionais
obrigatéria de cdpia do certificado) 5.2 Desenho do processo de Formagdo-Aprendizagem

Equipamento informatico com acesso a Madulo 6 - Recursos Didaticos e Multimédia

Internet (obrigatdrio ter equipamento de som 6.1 Exploragdo de Recursos Didaticos
e camara) 6.2 Construcdo de Apresenta¢des Multimédia
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ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS Médulo 7 - Plataformas Colaborativas de

Em relagdo a carga hordria total, o limite maximo de faltas é Aprendizagem L L
de: 7.1 Plataformas: Finalidades e Funcionalidades

= 10% para faltas justificadas; 7.2 Comunidades Virtuais de Aprendizagem

- 5% para faltas injustificadas.

METODOLOGIA PEDAGOGICA A aliagdo da Formagéo e das

8.1 Avaliagdo Quantitativa e Qualitativa

Adocéo de metodologias de formagdo recomendadas pelo 8.2 Avaliagdo: Da Formagido ao Contexto de Trabalho
referencial de FPIF, concretamente, técnicas ativas, como as

simulagdes, debates de ideias, discussdes, trabalho de Médulo 9 - Simulagio Pedagégica Final

grupo, sessoes de focus-group, por estas se revelarem 9.1 Preparag3o e Concretizagio das Simulagdes
estratégias facilitadoras do desenvolvimento das 9.2 Anilise e Prospetiva Técnico-Pedagégica
competéncias sociocomunicativas dos formandos. Trabalho Final (PIP) - Proposta de Intervengdo Pedagdgica
COORDENADOR INFORMACOES GERAIS

Ermelinda Silva — Técnica Superior-CF/CHULN DATA: De 11-09 a 13-12-2023

Ana Liicia Pacheco horas (Consulta obrigatoria do

Mestrado em Ciéncias da Educagdo, na area da especializagdo em

Tecnologias Educativas, no Instituto de Educagdo da Universidade Cronoqrama)

de Lisboa; Licenciatura em Ciéncias da Educagdo, na antiga ~
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de PRAZO DE INSCR'CAO. 31'08'2023

Lisboa, atual Instituto de Educagdo

Dalia Maria Antunes PUBL'CACAO DE LISTA
Licenciatura em  Psicologia Clinica, Pds-Graduada em DE SELECIONADOS: 01_09_2023

Psicopatologia e Psicologia Clinica
Maria Fernanda Bento
Licenciatura em Psicologia Social (Psicossociologia Clinica e das

Organizagdes; Pés-Graduagdo em Comportamento Organizacional; CARGA HORARIA: 90 horas

Mestrado em Psicologia Educacional; Doutoranda em Psicologia

José Garcez Lencastre Sessdes Presenciais=47 H
Licenciatura em Engenharia Eletrotécnica, Instituto Superior Sessdes VIDEOCONFERENCIA (Plataforma Teams) =22 H
Técnico; Pds-Graduagdo no programa Avangado de Gestdo de Sessdes Plataforma Moodle =21 Horas

Telecomunicagdes, Universidade Catdlica.

Valor da Inscri¢do: Gratuito — Para profissionais que colaboram na formag&o profissional organizada pelo CF/CHULN
Outros profissionais: EUR 250,00

Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 Lisboa

Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt

AR Coordenacao e organizacdao: CENTRO DE FORMA(;AO S 0
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CENTRO HOSPITALAR : .
UNIVERSITARIO W Hospital

WosriTAL o
LISBOA NORTE, EPE ‘ SANTAMARIA Pulido Valente

CENTRO DE FORMACAO

Designacao: Formagao Pedagogica Inicial de Formadores -B-Learning - Grupo 2
Data de Realizacao: De 11 de setembro a 13 de dezembro de 2023

Dias/Horas/Més
é 12 condigdo — frequéncia do médulo 5 - s6 pode ser frequentado se dominar as
‘g tematicas do modulo 1,2 e 4
MODUL+E1+A5:163 g 22 condigdo — frequéncia do modulo 8 — sé pode ser frequentado se dominar as FORMADORES
g tematicas do médulo 3 e 5
°<= 32 condicdo — frequéncia do médulo 9 — sé pode ser frequentado apés a
= conclusdao com aproveitamento de todos os mddulos.
. . Plataforma Plataforma Teams
Data dia Hora Presencial o . PR
Vi éncia
11/set 22F 14-17h 03:00
Mddulo 1 - Formador: 12/set 32F 14-17H 03:00
Sistema,Contextos e 10 Ana Pacheco
Perfil 13/set 03:00
15/set 62F 14H-15H 01:00
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia
a _ .
Médulo 2 - Simulagio 19/set 32F 14-16H 02:00
Pedagdgica Inicial 20/set 4af 14-18H 04:00
10 /e ) Ddlia Antunes
22/set 62F 14-18H 04:00 ’
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia
25/set 22F 14-17H 03:00
Maddulo 7 -Plataformas 26/set 32F 14-17H 03:00
Colaborativas de : .
. 10 Das 14h as José Lencastre
Aprendizagem 15H
(Plataforma Moodile) 27/set formador 03:00
online
29/set 63f 14H-15H
Data dia Hora Presencial Moodle " Videoconferéncia |
09/out 22F 14-17H 03:00
Maddulo 6 - Recursos 10/out 33F 14-17H 03:00 o
s i s 10 Ddlia Antunes
Didaticos e Multimédia
11/out 03:00 |
13/out 62F 14-15H 01:00 |
" Data " dia " Hora " Presencial " Moodle " Videoconferéncia " "

Mod.080/003/CF-CHULN 1/2



CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

M SANTAMARIA

|
@ Hospital
Pulido Valente

CENTRO DE FORMACAO

16/out 23F 14-17H 03:00
Médulo 3-Comunicag&o 17/out 32F 14174 || 03:00 P—
e Dinamizagao de 10
Grupos em Formag3o 18/out 03:00
20/out 62F 16-17H
Data dia Hora Presencial Moodle
23/out 23F 14-17H 03:00
Modulo 4 - 24/out 3af 14-17H
Metodologias e 10 Ana Pacheco
Estratégias Pedagdgicas 25/out 03:00
27/out 62F 14-15H
|
Data dia Hora Presencial Moodl || Vid feréncia " |
06/nov 22F 14-17H 03:00
Mddulo 5 -
T 07/nov 33F 14-17H 03:00
Operacionalizagao da o
N 10 Ddlia Antunes
Formacao do Plano de 08/nov 03:00
Agao
10/nov 62F 14-15H 01:00 ’
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia " |
13/nov 22F 14-17H 03:00
Médulo 8 -Avaliagéo da 14/nov 3aF 14-17H 03:00 |
Formagao e das 10 Ana Pacheco
Aprendizagens 15/nov 03:00
17/nov 62F 14-15H 01:00 ’
Data dia Hora Presencial Moodle Videoconferéncia "
24/nov 62F 14-16H 02:00
Moédulo 9 - Simulagao
. § 10 11/dez 23F 14-18H 04:00 Ddlia Antunes
Pedagdgica Final
13/dez 42F 14-18H 04:00
47:00:00 21:00:00 22:00:00

Mod.080/003/CF-CHULN

Sessoes Presenciais=47 H

SessOes Plataforma Moodle =21 Horas

SessGes VIDEOCONFERENCIA (Plataforma Teams) =22 Horas
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