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= Durante o ano de 2022 foram ‘ﬁ : ';

notificados 385 acidentes

pelos profissionais do CHULN. tﬁ f_ﬂ \?

= Do total de acidentes notificados em
2022, 93 foram Acidentes de Trajeto / In

Itinere e 292 no local de trabalho
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e Em 292 acidentes no local de trabalho,
104 originaram Incapacidade Temporaria

Absoluta.

* O total de numero de dias por
auséncia ao trabalho decorrentes

dos 104 Acidente de Trabalho foi de

3209 dias.
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= Comparativamente com 2021, o numero total de acidentes de
trabalho ocorrido em 2022 foi substancialmente inferior, devido a
reducao dos acidentes no local de trabalho.

= NOTA: Os acidentes de trabalho incluem os acidentes ocorridos no local de trabalho e os
acidentes de trajeto também designados de acidentes in itinere
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Natureza
- N°de % de _ _
etioldgica do _ _ Forma/tipo de acidente
_ acidentes acidentes
acidente

Queda / desiquilibrio do profissional - 54
Mobilizacado de doentes com esforgo excessivo - 46
Choque com objectos / pessoas - 26

Mecanica 170 58,2% Esforgo excessivo noutras operagdes de trabalho - 24
Picada ou corte (semrisco bioldgico) - 8
Mobilizagao de cargas com esforgo excessivo - 6
Queda de objectos - 6

Picada/corte em agulha/instrumento contaminado - 93

Blologica 105 36,0% Contacto com agente biologico (projeccéo, derrame) - 12
Psicossocial 10 3,4% Agresséo dirigida ao profissional - 10
Quimica 6 2,1% Contacto com agente quimico (projecgéo, derrame) - 6
Fisica 1 0,3% Confacto com agente fisico (temperatura) - 1
292



CENTRO HOSPITALAR
LUMNIVERSITARIO

LISBOA MORTE. EPE

Acidente de Natureza Mecanica mais frequente em 2022:

12: Queda do

profissional

SUGESTAO:

* Sinalizacao dos locais onde o pavimento possa
estar escorregadio (limpeza, chao molhado, etc.)

e Utilizacao de calcado antiderrapante fechado
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Acidente de Natureza Mecanica mais frequente em 2022:

22: Mobilizacao
de doentes

com esfor¢o

excessivo

SUGESTAO:

Utilizar meios de ajuda técnica para N
a
|

facilitacao de transferéncias

e formar os profissionais
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Recomendacoes

Na mobilizacao de doentes e cargas deverda, sempre que possivel :

e utilizar os meios de ajuda técnica disponiveis (ex.
elevador de doentes, pranchas de transferéncia)

* trabalhar em equipa, respeitando as posicoes de
trabalho mais adequadas

e pedir a colaboracao do doente (sempre que possivel)

» efetuar formacao sobre a tematica
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Acidente de Natureza Bioldgica mais frequente em 2022:

12 Picada/corte e

™

em agulha/instrumento

utilizado

SUGESTAO:

Utilizar preferencialmente agulhas com mecanismo de
seguranca e ter o contentor de corto-perfurantes
proximo do local do procedimento
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Acidente de Natureza Biologica mais frequente em 2022:

22 Projecao de

FTTITETERY

sangue para

mucosas/face

SUGESTAO:
)

Utilizar viseira ou mascara + dculos sempre que realizar @!
um procedimento em que possa ocorrer projecao
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Recomendacoes
Na manipulag¢ao de corto-perfurantes é importante:
- utilizar agulhas com - utilizar equipamento de
mecanismo de seguranga protecdo individual
w?ﬁm '] o
PaY o ‘ > »

-ndo reencapsular agulhas - utilizar imediatamente o

contentor CP ap0s finalizacao
do procedimento
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Acidente de Natureza Psicossocial mais frequente em 2022:

Agressao dirigida ao

profissional

SUGESTAO:

Formacao em gestao de conflitos;

Trabalho em equipa
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Acidente de Natureza Quimica mais frequente em 2022:

Contato com

produto quimico

SUGESTAO:

Utilizar sempre o equipamento de protecao individual

apropriado segundo a ficha de dados de seguranca
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Acidente de Natureza Fisica mais frequente em 2022:

Contato com
Agente fisico

(Ex: recipiente aquecido)

SUGESTAO:

Utilizar equipamento de protecao individual
apropriado
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CONCLUSOES

O numero de acidentes de
natureza mecanica diminuiu
comparativamente ao ano
anterior

(2021: N=198; 2022: N=170)

O numero de acidentes de
natureza bioldgica diminuiu
comparativamente ao ano
anterior

(2021: N=151; 2022: N=105)
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Os acidentes podem ser evitados.

Vamos trabalhar todos de uma forma segura.

Aposte na PREVENCAO!




