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INFORMAGCAO PARA OBTENGCAO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Nome do procedimento: Implantagcédo de Cardioversor-Desfibrilhador (CDI) subcutaneo

Objetivo: Colocacao de dispositivo incluindo gerador e elétrodo subcutédneo para prevengéo de morte
subita (paragem cardiaca por arritmia ventricular) ou tratamento de taquiarritmias ventriculares.

Modo de realizacdo: Cardioversor Desfibrilhador (CDI) subcutaneo é o conjunto de gerador (caixa
metdlica onde esta incluida a bateria e circuitos elétricos) e eletrocateter (cabo) que transmite a
energia elétrica ao coragao. A aplicacdo do choque elétrico é feita entre um elétrodo, colocado no
espaco subcutaneo em frente ao esterno, e a caixa do dispositivo, colocada na zona lateral do térax.
Previamente ao procedimento é efetuado teste de screening através da realizacdo de
eletrocardiograma. O procedimento inclui a obtencdo de acesso venoso periférico para administracao
intravenosa profilatica de antibiéticos e para sedacdo com medicamentos por via endovenosa.
Durante o procedimento é realizada monitorizacao eletrocardiografica, da pressdo arterial e da
oximetria digital (avaliagdo do nivel de saturacdo em oxigénio). O procedimento é efetuado sob
anestesia local, na zona precordial e lateral esquerda do térax. E efetuada pequena incisdo
subcutanea na parte inferior do esterno, o elétrodo é introduzido por via subcuténea e conectado ao
gerador, o qual é colocado em loca subcutdnea (ou muscular) na zona torécica lateral esquerda. As
incisdes cutaneas sao encerradas com linha de sutura. Apds a colocagao, o sistema é testado para
verificar o seu normal funcionamento. Este teste inclui a inducao de fibrilhagdo ventricular (disritmia
ventricular rapida) de modo a verificar a eficdcia do sistema na sua terminagdo através da
administracdo de choque elétrico. Apés o procedimento deve ser efetuado periodo de repouso,
variavel com as condigdes clinicas.

Efeitos esperados e eventuais beneficios: Prevencdo da morte subita cardiaca pelo tratamento de
taquiarritmias ventriculares, com melhoria do prognéstico (redug¢édo da mortalidade total).

Alternativas terapéuticas: Os farmacos antiarritmicos ndo sédo eficazes ou seguros na prevengao da
morte subita cardiaca. O CDI subcutaneo é habitualmente indicado em doentes nos quais existe
dificuldade no acesso venoso (impossibilidade de colocar eletrocateteres intravasculares), naqueles
gue ndo necessitem de terapéutica de pacing (substituicao artificial do ritmo cardiaco), ou nos quais o
risco infecioso de colocacao de dispositivo intravascular seja significativo.

Riscos/complicagcdes: O procedimento é geralmente seguro, sendo raras as complicagdes graves.
Risco ou ocasionais complicagdes (1-5%) incluem: hemorragia’/hematoma no local da implantagéo,
sobretudo se estiver a tomar anticoagulantes (apixabano, dabigatrano, edoxabano, rivaroxabano ou
varfarina) ou antiagregantes plaquetarios (aspirina, clopidogrel, ticagrelor); falha da bateria ou dos
eletrocateteres; aplicacdo de choques inapropriados; infecao da loca do dispositivo (habitualmente
com necessidade de antibidticos e/ou remogao do dispositivo); Outras complicagdes muito raras
incluem: desenvolvimento de coagulo no pulmdo (embolia pulmonar), acidente vascular cerebral,
morte. Podem ocorrer reagbes adversas, por exemplo, alergias e/ou depressdo respiratoria, aos
medicamentos administrados.
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Informe o seu médico caso tenha alguma doenca, alergias ou tome medicamentos que provoguem
alteracdo na coagulacdo do sangue, pois estas situagées aumentam o risco de complicacoes.

Outras informacoes:
= A existéncia de outras patologias associadas/comorbilidade, ou caracteristicas especificas do
doente, poderao estar associadas a risco acrescido de complicacoes.

Antes da realizacdo do exame/procedimento aqui referido e que Ilhe foi explicado, ser-lhe-a
pedido o seu consentimento escrito para o mesmo, sendo necessario para tal a sua assinatura
num documento idéntico a este mas que lhe sera dado pela equipa que o ira realizar. Se ndo
puder ou ndo souber assinar, o consentimento (assinatura) sera dado pelo seu representante
legal ou membro da familia que o represente autorizando o exame/procedimento.

O consentimento sera feito em duplicado, ficando um no seu processo clinico (no hospital
onde sera feito o exame/procedimento) e o outro ser-lhe-a entregue, ficando na sua posse (ou
com o seu familiar).
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