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INFORMAGCAO PARA OBTENGCAO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Nome do procedimento: Implantacdo de Cardioversor-Desfibrilhador

Objectivo: Colocacao de dispositivo incluindo gerador e elétrodo(s) intracardiaco(s) para prevencao
de morte subita (paragem cardiaca por arritmia), tratamento de taquiarritmias ventriculares ou
insuficiéncia cardiaca.

Modo de realizagao: Cardioversor-Desfibrilhador (CDI) é o conjunto de gerador (caixa metalica onde
esta incluida a bateria e circuitos elétricos) e eletrocateteres (cabos) que conduzem os impulsos
elétricos ao coragdo. Existem trés tipos de CDI: de caAmara Unica (1 eletrocateter) para estimulagéo do
ventriculo (c&mara inferior do coracao), de dupla camara (2 eletrocateteres) para estimulagédo da
auricula (c&mara superior do coragao) e do ventriculo; biventriculares com colocagdo de 3
eletrocateteres, para estimulagdo da auricula, ventriculo direito e ventriculo esquerdo (esta camara é
estimulada através da canulacdo do seio coronario — estrutura venosa que drena o sangue das
artérias que irrigam o coragao). A aplicagdo do choque elétrico é feita através do elétrodo colocado no
ventriculo direito, para a caixa do dispositivo. O procedimento inclui a obtencdo de acesso venoso
periférico para administragdo intravenosa profilatica de antibiéticos e para sedagdo com
medicamentos por via endovenosa. Durante o procedimento € realizada monitorizagdo
eletrocardiogréfica, da pressédo arterial e da oximetria digital (avaliagdo do nivel de saturagcdo em
oxigénio). O procedimento & efetuado sob anestesia local, habitualmente na zona infraclavicular
esquerda ou direita. E efetuada pequena incisdo, os elétrodos sdo introduzidos através das veias
para o coragdo, guiados através da observacado da imagem de raio X. Podera ser necessaria a
administragdo de contraste para visualizagdo das estruturas venosas. Apds colocacdo no local
apropriado do coragdo, os eletrocateteres sédo testados para verificar o seu normal funcionamento.
Por vezes este teste inclui a indugéo de fibrilhagao ventricular (disritmia ventricular rapida) de modo a
verificar a eficacia do sistema na sua terminacdo através da aplicagdo de choque elétrico, sob
sedacdo. Os elétrodos sdo conectados ao gerador e este é colocado no loca subcutanea, sendo a
incisdo cutanea encerrada com linha de sutura. Apos o procedimento deve ser efetuado periodo de
repouso, variavel com as condi¢des clinicas e o tipo de dispositivo implantado.

Efeitos esperados e eventuais beneficios: Prevengdo da morte subita cardiaca, tratamento de
taquiarritmias ventriculares ou da insuficiéncia cardiaca, com melhoria da sintomatologia e do
prognéstico (reducao da mortalidade total).

Alternativas terapéuticas: Os farmacos antiarritmicos nao séo eficazes ou seguros na prevencgao da
morte subita cardiaca.

Riscos/complicagoes: O procedimento é geralmente seguro, sendo raras as complicagdes graves.
Risco ou complicagdes ocasionais (1-5%) incluem: deslocamento do eletrocateter (o qual necessitara
de ser reposicionado); hemorragia’lhematoma no local da implantagédo, sobretudo se estiver a tomar
anticoagulantes (apixabano, dabigatrano, edoxabano, rivaroxabano varfarina) ou antiagregantes
plaquetarios (aspirina, clopidogrel, ticagrelor); falha da bateria ou dos eletrocateteres; infegao da loca
do dispositivo (habitualmente com necessidade de antibidticos e/ou remog¢éo do dispositivo).

Risco ou complicacdes raras (menor de 1%) incluem: pneumotoérax (entrada de ar para o espago
pleural por pung&o do pulméao, habitualmente com necessidade de drenagem por um tubo colocado
no toérax para re-expandir o pulmé&o); Desenvolvimento de codgulo (trombo) na veia subclavia (com
necessidade de terapéutica anticoagulante); perfuragéo acidental do coragdo com acumulagéo de
sangue na cavidade do pericardio (membrana que envolve o coragdo), com necessidade de
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drenagem percutdnea ou excecionalmente cirlrgica; Outras complicagdes muito raras incluem:
desenvolvimento de coagulo no pulmao (embolia pulmonar), acidente vascular cerebral, morte.
Podem ocorrer reacbes adversas, por exemplo, alergias e/ou depressdo respiratoria, aos
medicamentos administrados

Informe o seu médico caso tenha alguma doenga, alergias ou tome medicamentos que provoquem
alteracdo na coagulacdo do sangue, pois estas situagées aumentam o risco de complicacoes.

Outras informagodes:

» A existéncia de outras patologias associadas/comorbilidade ou caracteristicas especificas do
doente, poderao estar associadas a risco acrescido de complicacoes.

Antes da realizagcdo do exame/procedimento aqui referido e que Ilhe foi explicado, ser-lhe-a
pedido o seu consentimento escrito para o mesmo, sendo necessario para tal a sua assinatura
num documento idéntico a este mas que lhe sera dado pela equipa que o ira realizar. Se ndo
puder ou nao souber assinar, o consentimento (assinatura) sera dado pelo seu representante
legal ou membro da familia que o represente autorizando o exame/procedimento.

O consentimento sera feito em duplicado, ficando um no seu processo clinico (no hospital
onde sera feito o exame/procedimento) e o outro ser-lhe-a entregue, ficando na sua posse (ou
com o seu familiar).
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