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CENTRO HOSPITALAR HosrPiTaAL DE ital

LISBOA NORTE, EPE Q SANTAMARIA PulidoValente
INFORMACAO PARA OBTENGAO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Nome do procedimento: Proposta para implantacao de Dispositivos de Assisténcia Mecanica
Ventricular (VAD)

Objetivo: O VAD é um dispositivo que ajuda o coracgao a funcionar melhor e que pode ser utilizado
em certos doentes com insuficiéncia cardiaca (IC) com fracdo de ejecao ventricular esquerda
reduzida (dificuldade do coragcdo em bombear 0 sangue para a aorta) em fase avang¢ada, em quem
os tratamentos medicamentosos estdo no seu nivel maximo. Alguns destes doentes podem ser
candidatos a transplante cardiaco, e o0 VAD pode ser usado como “ponte” para o transplante, de
forma a melhorar os sintomas enquanto o doente aguarda o transplante, diminuindo o nimero de
internamentos por IC e aumentando a sobrevivéncia. Em alternativa, o VAD pode ser utilizado como
"terapéutica de destino”, isto é, quando os doentes nao sdo candidatos a transplante cardiaco pela
presenca de contra-indicagdes formais.

Modo de realizacdao: A implantagdo deste tipo de dispositivo requer a realizagdo de um ato
cirtrgico, no bloco operatério da cirurgia cardiaca. Durante o procedimento é implantada uma bomba
gue aspira sangue do apex (ponta) do ventriculo esquerdo e injeta-o na aorta, mantendo assim o
fluxo de sangue. O VAD ficara dentro do térax do doente. O sistema de controlo e a bateria séo
exteriores e a conexao ao sistema é feita através de um sistema debaixo da pele. Antes da
implantagdo do VAD ser efetuada, o doente terd que ser submetido a varios exames. Este
consentimento significa, se 0 assinar, que concorda com a realizagdo dos mesmos e que também
concorda com a implantacao do VAD. No entanto, ser-lhe-a pedido novo consentimento, pela equipa
de cirurgia cardiaca, antes da implantacao.

Efeitos esperados e eventuais beneficios: O VAD da suporte circulatério mecanico até a
realizagdo do transplante cardiaco ou, no caso de nao ser candidato a transplante, até final de vida.

Alternativas terapéuticas: Nao se aplica.

Riscos/complicagoes: Durante o procedimento e apds este, podem ocorrer complicagdes
mecanicas que levem a embolizagdo (gasosa, coagulos), formagdo de coagulos no circuito, e
problemas por ma fungdo do ventriculo direito, nomeadamente insuficiéncia hepatica e cardiaca.
Podem ocorrer também com frequéncia complicagbes médicas, como hemorragias (cerebral,
gastrointestinal, outras), acidentes vasculares cerebrais, convulsées, infecdo, hemdlise, anemia e
hipertenséo arterial. Pode também ocorrer problemas ao nivel da valvula aértica. As hemorragias
sdo as complicagbes mais frequentes, principalmente porque é necessario tratamento
anticoagulante e antiagregante (como referido abaixo). As hemorragias sédo frequentemente no
sistema gastro-intestinal, mas também cérebro-vasculares. Estas ou outras complicagbes, como a
ocorréncia de infecao, levam frequentemente a internamento.

Outras informacoes:
» O doente tera que efetuar cronicamente terapéutica anticoagulante com varfarina e
antiagregante com aspirina.
= A existéncia de outras patologias associadas/comorbilidade ou caracteristicas especificas do
doente, poder&o estar associadas a risco acrescido de complicagdes.

Antes da realizacdo do exame/procedimento aqui referido e que Ihe foi explicado, ser-lhe-a
pedido o seu consentimento escrito para o mesmo, sendo necessario para tal a sua assinatura
num documento idéntico a este mas que Ihe sera dado pela equipa que o ira realizar. Se nao
puder ou ndo souber assinar, o consentimento (assinatura) sera dado pelo seu representante
legal ou membro da familia que o represente autorizando o exame/procedimento.

O consentimento sera feito em duplicado, ficando um no seu processo clinico (no hospital
onde sera feito o exame/procedimento) e o outro ser-lhe-a entregue, ficando na sua posse (ou
com o seu familiar).
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