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INFORMAGAO PARA OBTENGCAO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Nome do procedimento: Biopsia Endomiocardica Percutanea.

Objetivo: Obtencao de fragmentos de musculo cardiaco para estudo anatomo-patolégico em doentes
com patologia cardiaca nao esclarecida; identificar rejeicao em caso transplante.

Modo de realizacdo: O procedimento € efetuado sob anestesia local. Estara consciente, com
monitorizacao dos sinais vitais. A visualizacao é feita através de fluoroscopia, com imagens de raio-X.
Para obtencao de fragmentos através da cavidade ventricular esquerda, é efetuada uma pungéao com
agulha da artéria femoral (na virilha) ou radial (no punho). Para obtencédo de fragmentos na cavidade
ventricular direita & executado por via venosa, através de puncédo com agulha da veia jugular interna
(no pescogo) ou femoral. Através de um cateter de cerca de 2 mm colocado na cavidade ventricular é
introduzido um biétomo que permite recolher 3 a 8 amostras microscdpicas de coragao.

Efeitos esperados e eventuais beneficios: Confirmar/estabelecer um diagndstico de doenca
cardiaca e orientar a terapéutica de forma mais especifica.

Riscos/complicacdes: O procedimento é seguro, sendo a taxa de complicagbes muito reduzida. A
taxa de complicagdes graves é de 0,33 - 0,64% para a biépsia na cavidade ventricular esquerda e
0,12 - 0,82% para a bidpsia na cavidade ventricular direita. Estas complicagées incluem morte,
perfuracdo do coragao, acidente vascular cerebral ou hemorragia grave. A taxa de complicacdes néao
graves é de 2,2 - 2,89% para a bidpsia na cavidade ventricular esquerda e 1,35 - 5,2% para a biépsia
na cavidade ventricular direita. Estas complicagdes incluem arritmias, hematoma do local de pungéo,
hematoma intra-miocardico ou reagcao vaso-vagal (desmaio transitério). O procedimento é geralmente
bem tolerado. Podera sentir transitoriamente dor no brago, virilha ou pescogo durante a manipulagéo
dos catéteres. Podera sentir palpitagdes durante a remogao de fragmentos de miocérdio. Informe o
seu médico caso o tenha alguma doenga, alergias ou tome medicamentos que provoquem altera¢des
na coagulacao do sangue, pois estas situagdes aumentam o risco de complica¢des. Podem ocorrer
reacOes adversas, por exemplo, alergias e ou depressdo respiratéria, aos medicamentos
administrados.

Outras informacoées:
» Os fragmentos de miocardio sdo analisados no Hospital de Santa Maria, ou congelados e
armazenados para envio a outra instituicdo (geralmente Instituto Ricardo Jorge).
= A existéncia de outras patologias associadas/comorbilidade, ou caracteristicas especificas do
doente, poderdo estar associadas a risco acrescido de complicagdes.

Antes da realizacdo do exame/procedimento aqui referido e que Ihe foi explicado, ser-lhe-a
pedido o seu consentimento escrito para o mesmo, sendo necessario para tal a sua assinatura
num documento idéntico a este mas que lhe sera dado pela equipa que o ira realizar. Se nao
puder ou ndo souber assinar, o consentimento (assinatura) sera dado pelo seu representante
legal ou membro da familia que o represente autorizando o exame/procedimento.

O consentimento sera feito em duplicado, ficando um no seu processo clinico (no hospital
onde sera feito o exame/procedimento) e o outro ser-lhe-a entregue, ficando na sua posse (ou
com o seu familiar).
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