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SERVIGO DE ANATOMIA PATOLOGICA
ENVIO DE AMOSTRAS CITOLOGICAS E HISTOLOGICAS

O horario de recegao de produtos no servigo de Anatomia Patoldgica (Piso 1 e 2) é de 22 Feira
a 62 feira das 12:30 as 16:00, exceto os seguintes produtos que devem ser imediatamente
entregues apos a colheita, das 8:00 as 17:00:

- As Pecas Cirurgicas para colheita de Biobanco, acompanhadas de requisicao (onde
deve constar a hora da colheita) e do Consentimento Livre e Esclarecido, devidamente
assinado pelo utente e médico;

- Exames extemporaneos* (obrigatério marcagéo prévia) com indicagdo da extensao
telefonica para transmissao do resultado e/ou esclarecimento de duvidas na requisigao;

- Biopsia de Rim;

- Biopsia sinovial para pesquisa de cristais;

- Ganglios linfaticos suspeitos de doenga linfoproliferativa;

- Amostras de citologia em tubo seco, a fresco (pesquisa de lipidos).

O envio das amostras deve respeitar as seguintes normas:

Todos os produtos tém de ser entregues, obrigatoriamente, protocolados e acompanhados da
requisigao eletronica*' em formato papel, que deve conter os seguintes dados: identificagdo do
doente, informacgéo clinica relevante e que justifigue o exame anatomopatoldgico, tipo de
produto/amostra (6rgao/ lateralidade/ orientagdes, etc), data e hora de colheita.

- Os exames histolégicos do mesmo doente, resultantes da mesma intervengao, devem
ser entregues acompanhados apenas de uma requisicdo, com discriminagdo de cada
produto;

- Os exames de citologia aspirativa do mesmo doente devem ser entregues
acompanhados apenas de uma requisi¢do, com discriminagéo de cada produto;

- Os exames de citologia esfoliativa do mesmo doente devem ser entregues
acompanhados apenas de uma requisi¢do, com discrimina¢éo de cada produto.

Amostras para Histologia:

a) Todos os produtos de biopsia devem ser acondicionados em formol tamponado a 10%,
salvo excecodes, consultar a tabela “tipos de amostras e acondicionamento”;

b) As pecas cirurgicas devem chegar ao SAP, a fresco no proprio dia em que a cirurgia
ocorre.

c) No caso de cirurgia tardia e/ou durante o fim-de-semana com impossibilidade de entrega
no préprio dia no SAP, a peca cirurgica deve ser guardada no frigorifico a 4°C, exceto
pecas de mama (mastectomia, quadrantectomia e respetivos esvaziamentos
ganglionares), que devem ser acondicionadas em recipiente de tamanho adequado que
ndo provoque a deformagao da peca, com formol tamponado a 10% (volume proporcional
ao volume da pecga) e a temperatura ambiente até entrega no dia util seguinte.

d) Os frascos com as amostras biologicas devem ser bem estanques para evitar
extravasamento do conteudo;

e) As amostras devem ser entregues separadas da requisicdo acompanhante.
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Amostras para Citologia

a) As amostras de citologia esfoliativa ndo ginecolégica e de citologia aspirativa deverao ser
enviadas para o SAP em recipientes apropriados com fixador Cytolyt fornecidos pelo
Laboratoério de Citologia, Piso 1.

b) Mantém-se os procedimentos habituais para amostras de Liquido cefalorraquidiano e
amostras para pesquisa de lipidos (envio em tubo seco, a fresco, imediatamente apds a
sua colheita).

c) Os frascos com as amostras biologicas devem ser bem vedados para evitar
extravasamento do conteudo;

d) As amostras devem ser devidamente acondicionadas em saco fechado e separadas da
requisicao acompanhante;

e) A excecdo das amostras referidas no ponto b), ndo serdo aceites amostras enviadas em
qualquer outro recipiente que nao seja o fornecido pelo Laboratério de Citologia;

Em caso de amostras biolégicas de doentes COVID-19, devem ser seguidas as normas gerais
da DGS no acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas (Sistema de embalagem
tripla- https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
0022020-de-25012020.aspx)

Todas as amostras gque ndo cumpram as hormas apresentadas serao devolvidas.

*Marcacao dos exames extempordneos: contacto prévio com o SAP através das ext:
91419/51279 ou para o email da Técnica Coordenadora — m.bordalo@chin.min-saude.pt e/ou
anatomia.patologica@chln.min-saude.pt, com a antecedéncia minima de 24 horas, indicando o
local, dia, hora, médico responsavel e o tipo de cirurgia em questao.

*1Instrugdes para requisicao eletronica de produtos para a anatomia patolégica



