DIA DA CIRURGIA

NAO DEVE:

» Comer nem beber, nem mesmo dgua
a partir da meia-noite

» Trazer objetos de valor

NOTA IMPORTANTE:

Se nos dias anteriores a cirurgia apresentar tosse,
expetoracao, febre, diarreia ou vomitos, deve
contactar o Servico de Otorrinolaringologia (HSM),
pois podera néo ter condi¢des operatorias.

Telefone: 217 805 000 (ext. 55282)

SEGUIMENTO

» Serd avaliado na Consulta de Otorrinolaringologia
do HSM na primeira semana apds a cirurgia

» Ser-lhe-a fornecida toda a informagao relacionada
com as consultas posteriores, medicacao e outras
informagoes para o periodo apds cirurgia

CIRURGIA
DE AMBULATORIO

Contactos

No dia seguinte a cirurgia, a equipa

de enfermagem telefonara para saber

do seu estado de saude e para esclarecer
todas as duvidas que ainda possam existir.

PODERA TELEFONAR
SEMPRE QUE NECESSITAR:

Dias uteis (08h as 22h)
Unidade de Cirurgia de Ambulatério - HPV
Tel: 217 548 266

Dias uteis (22h as 08h)
Tel: 925 422 874

Fins de semana e feriados
Tel: 217 805 000 Ext.:90502/91917
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SEPTOPLASTIA

O QUEEUMA

SEPTOPLASTIA?

Chama-se septoplastia a cirurgia em que se corri-
gem as deformidades do septo nasal. Esta cirurgia
é realizada em doentes que apresentam sintomas
de obstrucao nasal persistente, na presenca de
um desvio septal que oblitera uma ou ambas as
fossas nasais, impedindo a normal passagem do
fluxo de ar pelas fossas nasais.

A septoplastia pode realizar-se isoladamente, mas ge-
ralmente associa-se a outros procedimentos cirdrgicos,
nomeadamente, a turbinoplastia.

O QUE ACONTECE
DURANTE A CIRURGIA?

A septoplastia é efetuada no bloco operatério, sob
anestesia geral e, geralmente, tem uma duragdo de
aproximadamente 1 hora.

A cirurgia inicia-se com uma incisdo na regido mais
anterior do septo nasal (no interior do nariz, pelo que
o doente ndo fica com cicatrizes externas), proceden-
do-se de sequida a realizacao de “tuneis” de cada lado
do septo, de forma a expor as deformidades septais

osteo-cartilagineas que irdo ser posteriormente corrigi-
das. O encerramento da incisdao é feito com pontos
reabsorviveis (ndo precisam de ser removidos).

A cirurgia finaliza-se com a realizagdo de um tampona-
mento nasal, apropriado a cada caso, que pode ser feito
com merocel (material semelhante a esponja que sera
removido em 3-5 dias), placas de RX, placas de silicone,
entre outros, os dois Ultimos removidos mais tardia-
mente (10 a 15 dias).

QUAIS AS

COMPLICACOES
POSSIVEIS?

Complicacoes associadas ao procedimento anestésico

Hemorragia nasal (mais frequente nos primeiros dias
apos destamponamento nasal)

Hematoma septal (complicacdo rara que pode ocorrer
apos o destamponamento nasal e se traduz clinica-
mente num aumento de volume do septo nasal de
crescimento rapidamente progressivo, causando
dores e obstrugdo nasal)

Infeccéo

Lesdo de estruturas anatomicas com consequente
deformidade da piramide nasal

O QUE ACONTECE

DEPOIS DA CIRURGIA?

No pos-operatério imediato, apesar do tamponamen-
0, pode haver saida de sangue pelo nariz e por vezes
pela boca que geralmente para espontaneamente,
nao devendo ser motivo para alarme.

A alta ocorrerd apenas apds indicacao médica.

CUIDADOS A TER
NO DOMICILIO

APOS A SEPTOPLASTIA?

Sugere-se uma dieta fria (de forma a evitar a hemorra-
gia) e mole (para facilitar a degluticéo).

Os doentes devem evitar esfor¢os e ambientes quen-
tes e fazer repouso.

Esta cirurgia, geralmente né&o causa dores, contudo o
doente pode referir lacrimejo e sensagao de peso ou
pressdo nasal, causadas pelo tamponamento nasal,
pelo que o doente podera aplicar gelo no dorso nasal
se, de alguma forma, produzir alivio. Enquanto tiver o
tamponamento nasal deverd dormir com a cabeceira
elevada e terd de respirar pela boca, o que poderd
provocar algum desconforto. Mesmo com o tampo-
namento nasal, pode escorrer alguma serosidade
com sangue do nariz.

Apds ser destamponado, o doente deverd iniciar lava-
gens nasais com dgua do mar esterilizada ou soro fi-
siologico para evitar a formagdo de crostas e conse-
quente obstrucdo nasal. E normal sairem crostas e
alguns codgulos nos primeiros dias.



