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INFORMAGAO PARA OBTENCAO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Nome do procedimento: Desnervacao Simpatica Renal

Objetivos, efeitos esperados e eventuais beneficios: Esta técnica pretende ajudar a controlar a
pressao arterial. Destina-se particularmente a doentes com hipertensao arterial resistente, ou seja,
doentes com pressao arterial ndo controlada apesar de estarem medicados com trés ou mais
medicamentos anti-hipertensores em doses adequadas. Os beneficios clinicos desta técnica nao
estdo plenamente definidos e a evidéncia cientifica disponivel é contraditéria. Os estudos mais
recentes apontam para uma descida média de cerca de 10 mmHg na pressao arterial sistélica
(pressdo arterial maxima). A realizagdo desta técnica ndo dispensa o tratamento crénico com
medicamentos anti-hipertensores.

Modo de realizacdao: A técnica é realizada sob sedacdo e analgesia embora o doente esteja
despertavel e a respirar autonomamente. Apdés a pung¢do de uma artéria na regido da virilha, sao
introduzidos sequencialmente bainhas e cateteres que permitirdo verificar a anatomia das artérias
renais e posteriormente aplicar energia de radiofrequéncia no interior da artéria renal. Esta energia
propaga-se pela parede da artéria e por um mecanismo de aquecimento controlado ird seccionar as
fibras nervosas que acompanham as artérias renais. Estas fibras sdo essencialmente fibras do
sistema nervoso simpatico e estdo envolvidas nos mecanismos de regulagcdo da pressao arterial.
Durante a aplicacdo da energia é habitual que o doente sinta um desconforto ligeiro (efeito
minimizado pela administracdo de medicamentos analgésicos). Nao é realizado qualquer implante e
no final do procedimento sdo removidos todos os cateteres e bainhas. O doente ficara com
mobilizagdo restrita durante algumas horas de modo a evitar sangramento através do local de

puncao.
Alternativas terapéuticas: Tratamento crénico com medicamentos anti-hipertensores.

Riscos/complicacoes: Complicagdes graves sdo extremamente raras. Ha relatos de lesdo da artéria
renal com necessidade de tratamento com implantacdo de stent através de cateter durante 0 mesmo
procedimento. Lesdo renal com perda permanente da funcdo renal ndo foi descrita em ensaios
clinicos. H& no entanto o risco de disfungcdo renal e alergia relacionado com a utilizacdo de
medicamentos anestésicos, analgésicos e de contraste. Complicagdes relacionadas com o local de
pungdo sdo mais frequentes mas geralmente ligeiras (hemorragias e hematomas). Contudo, em
casos raros, poderao requerer cirurgica vascular e transfusao sanguinea.

Outras informacoées:
= A existéncia de outras patologias associadas/comorbilidade, ou caracteristicas especificas do
doente, poderdo estar associadas a risco acrescido de complicagdes.

Antes da realizagcdo do exame/procedimento aqui referido e que Ilhe foi explicado, ser-lhe-a
pedido o seu consentimento escrito para o mesmo, sendo necessario para tal a sua assinatura
num documento idéntico a este mas que lhe sera dado pela equipa que o ira realizar. Se nao
puder ou ndo souber assinar, o consentimento (assinatura) sera dado pelo seu representante
legal ou membro da familia que o represente autorizando o exame/procedimento.

O consentimento sera feito em duplicado, ficando um no seu processo clinico (no hospital
onde sera feito o exame/procedimento) e o outro ser-lhe-a entregue, ficando na sua posse (ou
com o seu familiar).
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