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NOVO CORONA VIRUS / COVID-19
e
INSUFICIENCIA SUPRARRENAL

A Insuficiéncia Suprarrenal (ISR) resulta de doenca das glandulas suprarrenais que,
normalmente, produzem cortisol, ou de doenca da hipdfise que, normalmente, estimula as
suprarrenais a produzirem cortisol.

As pessoas com ISR estdo no grupo de pessoas mais vulneraveis. Tém risco aumentado de
contrair doenga pelo corona virus.

O risco de COVID19 aumenta, quando a ISR coexiste com histdria de transplante de drgao,
doenga oncoldgica ativa ou sob tratamento ou doenga respiratdria. Nestes casos, o
confinamento em casa esta indicado.

Se tem ISR, deve:

@ Manter-se em casa, se ndo trabalha. Se trabalha, e o seu tipo de trabalho o permitir,
a modalidade indicada é o teletrabalho. Em qualquer dos casos, cumpra as medidas
de higienizacdo recomendadas, em particular a lavagem frequente das maos, e
mantenha a distancia minima de 2 metros em relacdo a outras pessoas.

@ Cumprir rigorosamente a toma dos medicamentos que lhe foram prescritos para este
problema.
Assegure-se que tem medicacdo. Se a hidrocortisona faltar nas Farmacias, pode
substituir por prednisolona (Lepicortinolo). Nesta situacdo, o calculo da dose diaria
de prednisolona faz-se dividindo por 4 a dose didria total de hidrocortisona.
Exemplificando:

e Se faz 10 mg de hidrocortisona/dia, passara a tomar 2,5 mg/dia de
prednisolona;

e Se faz 20 mg de hidrocortisona/dia, passara a tomar 5 mg /dia de
prednisolona;

e Em caso de duvida, contate o seu médico.
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@Ter sempre consigo o cartdo de ALERTA (em baixo) que servird para, em caso de
necessidade de recorrer a hospital, os médicos saberem que depende de
glucocorticoides.

IMPORTANT IMPORTANTE

MEDICAL INFORMACAO
INFO MEDICA

THIS PATIENT NEED DAILY REPLACEMENT ESTE DOENTE PRECISA Dé‘
TERAPEUTICA DE SUBSTITUICAO
THERAPY WITH CORTISONE DIARIA COM CORTISONA
In case of serious iliness, trauma, vomiting Emcaso(?edqef\caomvp.vénilos
or diarrhea, hydrocortisone 100 mg iv/im and repetidos, diarreia, traumatismo severo

ou cirurgia, administrar
iv saline infusion should be administered imediatamente 100mg de hidrocortisona

WITHOUT DELAY. ev/im e perfusdo salina ev.

Ajustar a dose de hidrocortisona ou prednisolona (Lepicortinolo) se tiver gripe ou
outra intercorréncia infeciosa, trauma fisico ou psicolégico:

a. Passe a tomar o dobro da dose habitual; reforce a ingestao de bebidas ndo
alcodlicas e tempere a comida com mais sal.

b. Lembre-se que em caso de vomitos e/ou diarreia prolongados, precisa fazer
glucocorticoides por via endovenosa ou intramuscular. Contacte,
imediatamente, um médico, de preferéncia o médico que 0 acompanha.

c. Setiver febre, tosse seca ou dificuldade respiratéria, ligue para a Salude 24
(808 24 24 24) e contacte o seu endocrinologista.
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Se é seguido na Consulta de Endocrinologia do CHLN e ndo tem o cartdo de ALERTA ou
precisa de receitas, pode contactar-nos através do e-mail: endocrinologia@chin.min-
saude.pt indicando o n2 de utente do hospital, o nome do seu endocrinologista e a morada
para onde pretende que siga o cartao.
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