ANEXO 4

Medidas de proteccao a adoptar no transporte externo de doentes com sintomas
compativeis com a doenca pelo Virus da Gripe A (HIN1)v

Sempre que seja hecessario fazer o transporte de um doente infectado com Virus da Gripe A
(ou se houver suspeicao desta infecgao), o pessoal afecto a realizacdo deste transporte tera de
ser previamente informado dos cuidados a ter com o doente e consigo. Deveré ainda controlar
a correcta utilizacéo de EPI pelo proprio doente.

Durante o transporte, o pessoal responsavel por esta tarefa devera respeitar os procedimentos
de protecgéo individual referidos no Quadro 1. Estas medidas devem ser implementadas a
partir do primeiro contacto com o doente e mantidas durante todo o transporte.

O transporte deve ser realizado, preferencialmente, em ambulancia utilizada exclusivamente
para este fim e, se possivel, com tripulagéo fixa e formada.

1. Medidas gerais

- Cada ambulancia deve estar munida dos materiais para protec¢éo individual de doentes
e de tripulantes, conforme o recomendado nos pontos 2 e 3.

- A entrada de cada ambulancia deve haver um frasco doseador de solucdo anti-séptica de
base alcodlica (SABA) para uso do doente e da tripulacéo, conforme os pontos 2 e 3.

- As ambulancias devem estar munidas com toalhetes para a higienizacdo das méos a serem
utilizadas quando ocorra contaminacado acidental durante o transporte.

2. Medidas de proteccédo individual para os doentes

- higiene das méaos — aplicar a solucdo anti-séptica de base alcodlica para higiene das maos,
durante 20 a 30 segundos

- devera manter mascara colocada durante o transporte, e até que lhe seja informado que é
seguro retira-la (trocar de mascara sempre que esteja humida)

3. Medidas de proteccéao individual para a tripulacdo
Higiene das méaos

- friccionar todas as areas das maos com uma solucdo anti-séptica de base alcodlica
(SABA) durante 20 a 30 segundos

- Se as maos estiverem contaminadas com matéria organica, limpar com toalhete, aplicar
SABA. Proceder a lavagem das maos com agua e sab&o logo que possivel.




Equipamento de proteccéao individual (EPI)

- Mascara cirlirgica (c/ elasticos - cod 290505004 ; ¢/ atilhos - cod 290505007)

- Luvas de uso Unico ndo estéreis (cod 290402002/03/04 — L,M,S)

- Bata ou avental de uso Unico e impermeavel (avental - cod 290501001)
Colocacéo do EPI

A colocacgéo do EPI deve efectuar-se antes do contacto com o doente, tal como explicado no
Anexo 1.

Remocéo do EPI
Apbs o transporte de cada doente o EPI deve ser retirado tal como exemplificado no Anexo 3.
Todo o equipamento descartavel deve ser colocado em contentor adequado e em saco branco

No final é muito importante a descontaminagédo das maos (por lavagem com agua corrente e
sabao ou aplicacéo de solugdo anti-séptica de base alcodlica).

4. Limpeza e desinfecc&o da viatura

O material usado na descontaminacédo da viatura deve ser exclusivo. Os panos de limpeza
devem ser de uso Unico (cod. 440117009)

Apbs o transporte do doente suspeito de Gripe A:
1. Retirar as roupas, residuos e materiais utilizados nos cuidados prestados ao doente

2. Lavar e desinfectar as superficies (incluindo a maca) com detergente/desinfectante a
base de amonio quaternario (Anios ®, embalagem pulverizadora de 750ml — cod
420202008) de acordo com o protocolo de utilizacéo do fabricante

3. O chéo deve ser lavado com agua e detergente, e no caso de ter havido derrames ou
salpicos de fluidos organicos, deve ser desinfectada com um desinfectante a base de
cloro (Presept ® - pastilhas de 2,5 g - cod 420299004 - na concentracdo de 1000 ppm — 4
pastilhas para 5 L de agua)

4. Pequenas superficies que se encontrem livres de sujidade podem ser desinfectadas
com alcool etilico a 70° desde que néo deteriore o material

Nos procedimentos de limpeza e desinfec¢do da viatura, manipulacdo de residuos, roupas ou
equipamentos utilizados na prestacéo de cuidados aos doentes, deve ser usado:

- Méascara cirurgica
- Bata ou avental de uso Unico e impermeaveis;
- Luvas de uso Unico



