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INTRODUCAO

O Servico de Patologia Clinica (SPC) do Centro Hospitalar Lisboa Norte (CHLN) engloba os Laboratérios de Biologia
Molecular, Hematologia, Imunoserologia e Autoimunidade, Microbiologia, Quimica Clinica e Urgéncia.

A actividade do Servico desenvolvese nas areas Assistencial, Formativa e de Investigacdo Clinichaboratorial e
Epidemioldgica.

O SPC esta Certificado pela SGS, desde 27 de Janeiro de 2012, segundo a norma NP EN 1SO 9001:2008.

O Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) engloba programas de Controlo d Qualidade Interno e Avaliacdo Externa
da Qualidade dos procedimentos analiticos e assegura a Formagédo continuada a todos os colaboradores. O SGQ
garante a qualidade em todo o circuito analitico permitindo a confianga no servi¢o prestado.

Este Servigco € onstituido por profissionais com uma vasta experiéncia e utiliza metodologias e equipamentos
modernos, dando uma resposta actualizada em todas as suas vertentes.

Neste Manual de Colheitas relinemse os procedimentos para a optimizacao do tratamento dos pro dutos biolégicos.
Nele se inclui uma listagem dos exames laboratoriais, com indicacdo do local onde se processam, dos materiais e tipos
de amostras bioldgicas necessarios para a sua execuc¢do, tempos de respostgrevisiveis, bem como as formas
correctas de transporte e conservagdo de cadaproduto. No Manual também se incluem instrugdes para flebotomistas
e utentes.
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CONTACTOS TELEFONICOS

Recepcéao Central

55432 ou 217805432

Centrais de Colheitas

HSM- 55469 ou 217805469
HPV- 31410 ou 217548410

Laboratério de Biologia Molecular (LBM)

Dr.2 Guilhermina Gaidod 51427

Laboratério de Hematologia (LH)

Dr.2 Ana Miranda -55211 ou 217805211
Dr.2 Fatima Carricod 51477

Laboratério de Imuno -serologia e Autoimunidade (LIA)

Dr.2 Ana Miranda - 51483
Dr. Samuel Llobetd 51351

Laboratorio de Microbiologia (LM)

Dr. Luis Marques Litod 51486 ou 217805214
Dr. Carlos Ribeirod 51471 ou 98014

Laboratério de Quimica Clinica (LQC)

Dr.2 Helena Proencgad 55359 ou 217825214
Dr.2 Cristina Vaz Carneirod 51349

Laboratério de Urgéncia (LU)

Dr.2 Teresa Amarald55125 ou 217805125
Médico de servico 6 92104
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" NOTAS

As instrucdes de colheita deste Manual estao sujeitas a actualizacdes emitidas pelas entidades de salde competentes.

Algumas andlises tendo em conta o nimero de pedidos, poderdo efectuar-se apenas uma veznum periodo de 24h ou
uma vez por semana. Os tempos de resposta referidos sdo tempos previsiveis.

S«o0 realizados todos os doseamentos respeitantes aos e|xal

Caso sejanecessrio efectuar colheita simultdnea para outras analises que ndo constem da listagem deste Manual
contactar as centrais de colheita do CHLN.

Acrénimos:

Ag - Antigénio

Ac - Anticorpo

LCR- Liquido cefalorraquidiano

Ig - Imunoglobulina

MO - Medula 6sssea

TA - Temperatura ambiente

T. Resd Tempos de resposta previsiveis (em horas ou dias, gando aplicavel)
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5-HIAA; Acido 5 -hidroxindolacético

Ver Acido 5-hidroxindolacético

11-Desoxicortisol; Composto S LQC 30 dias Soro: Tubo seco 1 semana a 2-8°C
N&o é necessario jejum > 1 semana a-20°C
17 Beta estradiol; E2; Estradiol Ver Estradiol
17-Hidroxiprogesterona; 17 -OHP LQC 15 dias Soro : Tubo seco 4 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 1 més a-20°C
25-0H vitamina D; Vitamina D Ver Vitamina D
AAT,; Ac anti -tiroideus Ver Ac anti-tiroideus
Ac anti -adenovirus IgA, IgG LM 15 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separacdo: 5 dias a 28°C;
6 meses a-20°C
Ac anti -beta 2 glicoproteina 1, (1gG e LH 10 dias Plasma:Tubo de citrato Processamento imediato
IgM) 4haTA
> 3 dias -20°C
Ac anticardiolipina, doseamento (IgG e LH 10 dias Plasma: Tubo citrato 4h aTA
IgM) > 3 dias a -20°C
Ac CCP, Anticorpos anti -péptidos ciclicos LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a 2°-8°C
citrulinados; Anti 8 Citrulina, CCP
>48 h a -20°C
Ac anti -células parietais do estbmago LIA 10 dias Soro: Tubo seco 24 /48 h a 2°-8°C
(géstricas); APCA 12 meses a-20°C
Ac anti -centrémero LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a °-8°C
> 5 dias a-20°C
Ac anti -citoplasma do neutréfilo; PR3/c - LIA 8 dias Soro: Tubo seco 48 h a °-8°C
ANCA (doseamento) > 48 ha-20°C
Ac anti -citoplasma do neutréfilo; MPO LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48h a 2°-8°C
(doseamento) > 48h a -20°C
Ac anticoagulante lUpico, pesquisa e LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
teste confirmatério > 3 dias a-20°C
Ac anti -dengue; Dengue Ver Dengue
Ac anti -ds-DNA (doseamento) LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a 2°-8°C
6 meses a-20°C
Ac anti -GBM; anticorpo anti -membrana LIA 1 dia Soro: Tubo seco 48 h a °-8°C
basal glomerular 6 meses a-20°C
Ac anti -gliadina, IgA e IgG LQC 8 dias Soro: Tubo seco 48 h a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Ac anti -HBc LQC 6 horas Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C

N&o é necessario jejum

3 mesesde -20°C a -70°C
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Ac anti -HBc, IgM LQC 6 horas Soro: Tubo seco 6 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 mesesde -20°C
Ac anti -HBe LQC 6 horas Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 mesesde -20°C a -70°C
Ac anti -HBs LQC 6 horas Soro: Tubo seco 6 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 mesesde -20°C a-70°C
Ac anti -HBs LU 2h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 6 dias a 2-8°C
Soro: Tubo seco
3 mesesde -20°C a -70°C
Ac anti -HD 1gG LQC 7 dias Soro: Tubo seco 2 dias a -8°C
N&o é necessario jejum > 2 dias de -20°C a -70°C
Ac anti -HD IgM LQC 7 dias Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum > 2 dias de-20°C a -70°C
Ac anti -Helicobacter pylori , IgG LQC 1 dias Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Ac anti -hemofilico Ver Factor VIII:C
Ac anti -histonas LIA 21 dias Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C
> 5 dias a -20°C
Ac anti -HLA B27; HLA-B27, anticorpos Ver HLA-B27, anticorpos
Ac anti -HTLV /Il LQC 3 dias Soro: Tubo seco 14 dias a °-8°C
N&o é necessario jejum > 14 dias de -20°C
3diasaTA
Ac anti-JO1 LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a 2°-8°C
6 mesesa -20°C
Ac anti -LKM LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a 2°-8°C
> 5 dias a -20°C
Ac anti -membrana basal glomerular; Ac Ver Ac Anti-GBM
anti -GBM
Ac anti -mitocondrias; AMA LIA 10 dias Soro: Tubo seco 24-48 h a 2°-8°C
>48ha-20°C
Ac anti -musculo liso; ASMA LIA 10 dias Soro: Tubo seco 24-48 h a °-8°C
>48ha-20°C
Ac anti -nucleares; Ac anti -nucleares e LIA 10 dias Soro: Tubo seco 14 dias a 2-8°C
citoplasmaticos; ANA, IF Processamento imediato de
amostras diluidas
Ac anti -péptidos ciclicos citrulinados; Ac Ver Ac CCP
CCP; Anti-Citrulina; CCP
Ac anti -peroxidase; Anti -TPO Ver Ac anti-tiroideus
Ac anti -receptor TSH; TRAb LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
Né&o é necessario jejum 1 mésa-20°C
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Ac anti -RNP LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a °-8°C
6 meses a-20°C
Ac anti-SCL-70 LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a °-8°C
6 meses a-20°C
Ac anti-SM LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a °-8°C
6 mesesa -20°C
Ac anti -SSA/Ro LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 ha2-8°C
> 5 dias a-20°C
Ac anti-SSB/La LIA 10 dias Soro: Tubo seco 48 h a °-8°C
> 5 dias a-20°C
Ac anti -tiroglobulina; Anti  -TG Ver Ac anti-tiroideus
Ac anti -tiroideus (anti -TPO, anti-TG) LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 1 mésa-20°C
Ac anti -transglutaminase IgA LQC 10 dias Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Ac anti -VHA 1gG +igM LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C a
Ac anti -VHA, IgM LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Ac anti -VHC LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a -8°C
N&o é necessario jejum 3 meses de -20°C a-70°C
Ac anti -VHC LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 24haTA
Soro: Tubo seco 7 dias a 28°C
> 7 dias de -20°C a -70°C
Ac anti -VIH 1/2 Ver Anti VIH 1/2 (CVIH Ag/Ab)
Ac monoclonais anti -Tdt LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA
Ac monoclonais cadeias kappa LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo Processamento imediato (método de
EDTA escolha)
24haTA
Ac monoclonais cadeias lambda LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo Processamento imediato (método de
EDTA escolha)
24haTA
Ac monoclonais FMC7 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA
Ac monoclonais HLA -DR LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA
Ac monoclonais MPO LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA
Ac monoclonais TCR alfa/beta LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
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EDTA

Ac monoclonais TCR gama/delta LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD2 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD3 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD3c LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD4 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD5 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD7 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD8 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD10 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD11b LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD11c LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD13 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD14 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD15 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD16 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD16b LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD19 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD20 LH 2 dias Sanguetotal/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD22 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD23 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
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Ac monoclonais CD24 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD25 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD33 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD34 , células LH 1 dia Sanguetotal/Medula 6ssea: Tubo 12 ha 2-8°C

progenitoras EDTA Fazer hemograma até 6 h

Ac monoclonais CD36 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD38 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD45 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD52 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD55 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD56 LH 2 dias Sanguetotal/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD59 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD61 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD64 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD71 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD79a LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD79b LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD 103 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD105 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA

Ac monoclonais CD117 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA

EDTA
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Ac monoclonais CD123 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA
24haTA
Ac monoclonais CD138 LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea:
Tubo EDTA
Acanthamoeba spp e Naegleria spp. Ver Exsudado conjuntival: exame
Pesquisa no exsudado conjuntival parasitolégico
Acetaminofeno; Paracetamol LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 semanas a 2-8°C
Acido 5 -hidroxindolacético; 5 -HIAA LQC 15 dias Adulto: Urina de 24 h em frasco Refrigerar durante a colheita e
escuro com conservante fornecido manter ao abrigo da luz
pelo servico. 1 semana 2-8°C
Crianga( <16 anos): Amostra de urina > 1 semana -20°C
em20 mo n o v aé¢tanga o
amarela.
H& Normas de Colheita e Instru¢des
para o Doente
Acido delta aminolevulinico; ALA LQC 30 dias Urina de 24 h: Frasco escuro sem Ap6s acidificagdo 1 més a 2-8°C
conservante fornecido pelo servigo
Acido homovanilico; HVA LQC 15 dias Adulto: Urina de 24 h em frasco Refrigerar durante a colheita e
escuro com conservante fornecido manter ao abrigo da luz
pelo servigo. 1 semana 2-8°C
Crianca (<16 anos): Amostra de urina > 1 semana-20°C
em RMowMovet ttaenpad de
amarela.
H& Normas de Colheita e Instrucdes
para o Doente
Acido micofendlico LU 1h Plasma: Tubo com EDTA 7 dias a 28°C
Acido drico LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro: 5 dias a 2°8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Urina: Amostra ou Urina de 24 h. Urina: andlise imediata; 4 dias a TA
se alcalinizada com NaOH
(pPH>8)
Acido drico LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 24haTA
Soro: Tubo seco 5 dias a 2°-8°C
Acido valpréico; Valproato LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2°-8°C
Acido vanilmandélico; VMA LQC 15 dias Adulto: Urina de 24 h em frasco Refrigerar durante a colheita e
escuro com conservante fornecido manter ao abrigo da luz
pelo servico.
Crianca (<16 anos): Amostra de urina 1 semana 2-8°C
em Romovet ttampad de > 1semana-20°C
amarela.
H& Normas de Colheita e Instrugdes
para o Doente
Acidos biliares LQC 6 horas Soro: Tubo seco Determinacgao imediata.

Jejum 8-12h; se urgente pode

24h a 2-4°C




M.02.07

CENTRO HOSPITALAR
LISBOA NORTE, EPE

6 meses a-20°C

efectuar-se sem jejum

Acinetobacter baumanii  multiresistente : M 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério.
Estudo de Colonizagdo sem carvao 24h a 20-4°C
ACTH; Corticotropina; Hormona LQC 6 horas Plasma: Tubo com EDTA Colheita entre 7-10 h da manha,
adrenocorticotropica N&o é necessario jejum salvo indicagdo expressa pelo
2haTA médico assistente. Transporte da
1 Més a-20° amostra em gelo. Processamento
imediato
30 dias a-20°C
Activador tecidular do plasminogénio; LH Contactar laboratério 4haTA
tPA 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
(pré e pds estase)
ADA; Adenosina desaminase LQC 6 horas Plasma: Tubocom heparina de Li 1 semana a 2-8°C
Soro: Tubo seco
Liquido cefalorraquidiano
Liquidos ascitico e pleural
Adalimumab/ Ac anti -adalimumab LQC 3 Semanas Soro/Plasma 48h a TA
(Excepto 8 dias 2°a 5°C
situagdes de >8dias 2° a 10°C
urgéncia)

Adenovirus - Pesquisa de Ag nas fezes

Ver Fezes- Pesquisa de Adenovirus e
Rotavirus

Adrenalina

Ver Catecolaminas na urina

ADT; Triciclicos, pesquisa;
Antidepressivos triciclicos

Ver Triciclicos,pesquisa

AFP; Alfa fetoproteina

Ver Alfa fetoproteina

Ag carcinoembrionario; CEA

Ver CEA

Ag de Adenovirus 40/41 e Rotavirus nas
fezes

Ver Fezes: pesquisa de Adenovirus e
Rotavirus

Ag de Cryptococcus neoformans  (inclui
titulag&o)

Ver Pesquisa e titulagéo de Antigénio
de Cryptococcus neoformans

Ag de Legionella pneumophila na urina
(método imunocromatogréfico)

Ver Urina: pesquisa de antigénio de
Legionella pneumophilaSG1

Ag de Norovirus nas fezes

Ver Fezes: pesquisa deNorovirus

Ag de Pneumocystis jiroveci i em
amostras respiratorias colhidas por
broncoscopia

Ver Lavado broncoalveolar: pesquisa
de Pneumocystisjirovecii

Ag de Rotavirus nas fezes

Ver Fezes: pesquisa de Rotavirus,

a
®Hospital
PulidoValente
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Ag de Streptococcus pneumoniae na
urina/LCR (método
imunocromatogréafico)

Ver Urina: pesquisa de antigénio de
Pneumococcus

Ag Galactomanann

Ver Pesquisa de Antigénio
Galactomanann (Aspergillug

Ag Hbe LQC 6 horas Soro: Tubo seco / Plasma 7 dias a 2-8°C
3 meses a-20°C a -70°C
N&o é necessario jejum
Ag HBs LQC 6 horas Soro: Tubo seco/ Plasma 5 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 mesesde -20°C a -70°C
Ag HBs LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 24haTA
Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
> 7 dias de -20° C a-70° C
Ag HBs (teste confirmatério) LQC 1 dia Soro: Tubo seco 14 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum > 14 dias de -20°C a -70°C
Ag HD LQC 7 dias Soro: Tubo seco Separacéo imediata
2 dias °-8°C
> 2 dias de -20°C a-70°C
Ag VIH 1 LQC 3 dias Soro: Tubo seco. Outros liquidos Separacgao imediata
N&o é necessario jejum 7 dias a 2-8°C
> 7 dias de -20°C a-70°C
Alanina aminotransferase; ALT; TGP Ver ALT
Albumina LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro: 2 meses a TA
LCR 5 meses a 2-8°C
N&o é necessario jejum 4 meses a-20°C
Urina: Ver Microalbuminaria
Albumina LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°
Albumindria; MAU; Microalbuminuria LQC 6 horas Urina: Urina de 24h em frasco sem
conservante
Alcool; Etanol LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou N&o desinfectar com &lcool.
Soro: Tubo seco Centrifugacgéo e andlise imediata.
Tempo entre a colheita e a analise
<20 min
Aldolase LQC 6 horas Soro: Tubo seco 6 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 1 semana a-20°C
Aldosterona LQC 15 dias Soro: Tubo seco Soro: Separacéo imediata

Nota: O doente deve permanecer
deitado 1 hora (minimo), se a colheita
for prescrita em decubito.

Urina de 24 h: frasco sem
conservante.

5 dias a 2-8°C

1 mésa-20°C

Urina: Refrigerar durante a colheita
5 dias a 2-8°C

1 més a-20°C apdster adicionado
1 g de &cido borico/100 mL de urina
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ap6s medicdo do volume

Obrigatéria colheita em sistema
fechado (anaerobiose) etransporte
em gelo

Alfa 1 antitripisina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 mesesa 2°-8°C
N&o é necessério jejum 3 meses a-20°C
7 dias aTA
Alfa 1 glicoproteina &cida; Orosomucoide Ver Orosomucoéide
Alfa 2 macroglobulina; AMG LQC 7 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessariojejum 3 meses a-20°C
Alfa fetoproteina LQC 6 horas,7 dias  Soro: Tubo seco. 7 dias a 2-8°C
no rastreio Liquido ascitico 3 meses a-20°C
N&o é necessario jejum
Incluida no Rastreio bioquimico pré-
natal do 2.° Trimestre (tem formulario
de preenchimento obrigatério)
Alfa talassémia, estudo genético Ver Estudo -wlassémige n
Alfa -2 antiplasmina; Antiplasmina , LH Plasma: Tubo citrato 4haTA
Inibidor da plasmina 2 semanasa -20°C
Contactar o Laboratério 6 meses a-70°C
ALP; Fosfatase Alcalina Ver Fosfatase Alcalina
ALT; TGP; Alanina aminotransferase LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3diasaTA
N&o é necessario jejum 7 dias a 2-8°C
> 7 dias a-70°C
ALT; TGP; Alanina aminotransferase LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
AMA Ver Anticorpos anti-mitocondrias
AMH; Hormona anti -mulleriana Ver Hormona anti-mulleriana
Amicacina LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Amilase pancreética LQC 6 horas Soro: Tubo seco / Outros liquidos 7 dias a TA
N&o é necessario jejum 1 més a 2-8°C
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco Urina: 2 diasa TA
sem conservante 10 Dias a 228°
Amilase pancreética LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li. ou 7 diasa TA
Soro: Tubo seco 1 més a 2-8°C
Urina: Amostra em
tampa amarela
Amiléide Sérico A LQC 1 Semana Soro: Tubo Seco 8 dias a 2°-8°
3 meses a-20°C ( se congelado até
24h ap6s colheita)
Amonia LU 45 min Plasma: Tubo EDTA Centrifugacéo e andlise imediata.

Tempo entre a colheita e a andlise
<20 min

Amostras respiratérias (expectoragéo,
aspirado endotraqueal e aspirado
brénquico) - exame directo, Gram e

Ver Expectoracéo;
Ver SecregOes bronquicas;

a
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Amostras respiratorias (lavado bronco -
alveolar, escovado brénquico) - exame
directo, Gram e exame cultural,
identificagdo e TSA

Ver Lavadobroncoalveolar: exame
bacteriolégico em aerobiose

Amostras respiratérias para pesquisa de
micobactérias - exame directo e cultural
em meios solidos e liquidos

Ver Expectoracéo;
Ver Secreg6es bronquicas;

Pesquisa de micobactérias

ANA; Ac anti -nucleares e citoplasméticos

Ver Ac anti-nucleares e
citoplasmaticos

Andlise suméria de urina; Urina tipo Il

Ver Urina tipo I

ANAS (perfil): SSA,SSB, Sm,Ser/RNP, LIA 10 dias Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C
Scl70;J0-1 > 5 dias a-20°C
Androstenediona; Delta -4 Ver Delta-4 androstenediona
androstenediona
Anfetaminas, pesquisa LU 30 min Urina: Amostraemo monovett 24ha2-8C
tampa amarela
Anti VIH1/2 (CVIH 1/2 Ag/Ab) LQC 6h Soro: Tubo secdplasma 7 diasa TA
4 semanas a 2-8°C
3 meses a -20°C
Anti VIH1/2 (CVIH 1/2 Ag/Ab) LU 1h Soro: Tubo seco 24haTA
7 dias a 2-8°C

> 7 dias de -20°C a -70°C

Anticardiolipina, doseamento  (IgG e
IgM)

Ver Ac anticardiolipina, doseamento
(IgG e IgM)

Anticoagulante lUpico, pesquisa e teste
confirmatério

Ver Ac anticoagulante lGpico,
pesquisa e teste confirmatério

Antidepressivos triciclicos; ADT;
Triciclicos, pesquisa

Ver Triciclicos, pesquisa

Antigénio de virus respiratérios painel
Pesquisa de virus respiratérios por RT -
PCR (Multiplex 16 virus)

(Adenovirus; Bocavirus; Coronavirus
OC43,NL63, 222E; Influenza A e B;
Metapneumovirus; Parainfluenza 1, 2, 3 e
4; Rinovirus; Virus Sincicial Respiratorio
AeB)

Ver conforme produto, Pesquisa de
virus respiratérios por
Imunofluorescéncia

(Adenovirus; Irfluenza A e B;
Parainfluenza 1, 2 e 3; Virus Sincicial
Respiratério)

Antiplasmina ; Alfa-2 antiplasmina

Ver Alfa-2 antiplasmina; Antiplasmina
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Antitrombina; Antitrombina IlI: funcional LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 2haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Apolipoproteina A; APO A LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 2 meses a-20°C
ldiaaTA
Apolipoproteina B; APO B LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 2 meses a-20°C
ldiaaTA
Apolipoproteina E;APO E LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C
Apolipoproteina Lp (a);Lp (a) LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 1 més a-20°C
APTT; Tempo de tromboplastina parcial 4 horas Ver Tempo de tromboplastina parcial
activado activado
ASMA,; Ac anti -musculo liso Ver Ac anti-musculo liso
Aspirado ganglionar, LH 2 dias Exige recipiente de plastico Processamento imediato
Imunofenotipagem; estudo
imunofenotipico Até 24 h a 2°-8°C
AST; TGO; Aspartato aminotransferase LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
AST; TGO;Aspartato aminotransferase LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24haTA
N&o é necessario jejum 7 dias a 2-8°C
Auto -hemolise eritrocitaria LH 5 dias Sanguetotal (sangue desfibrinado) Processamento imediato
Exigecolheita no Laboratério
Avaliacdo da fungdo plaquetéria - LH <1 dia Ver Plaquetas, avaliagao da funcéo
rastreio (PFA 100/200) plaquetéaria 8 Rastreio
Avidez Ac IgG toxoplasmose LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo 5 dias a 2-8°C;
6 meses a-20°C
BAP; Bone alkaline phosphatase; Ver Fosfatase Alcalina, Isoenzima
Fosfatase alcalina isoenzima 6sseo 6sseo
Barbituricos, pesquisa LU 30 min Urina: Amostra em 24ha2-8C
tampa amarela
Bartonella henselae , Ac IgG, IgM LIA 15 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apés separagdo 5 dias a 2-8°C;
6 meses a-20°C
Bartonella quintana , Ac IgG, IgM LIA 15 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo 5 dias a 2-8°C;
6 meses a-20°C
Bartonellas, Ac IgG, IgM [ Inclui B. LIA 15 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério

henselae ou quintana ]

Apbs separagdo 5 dias a 2-8°C; 6

PulidoValente
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meses a-20°C

BCRABL t(9:22) p 210, quantificagéo de LH 1 dia Sangue periférico: Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério
transcritos de fuséo Processamento imediato.
Benzodiazepinas, pesquisa LU 30 min Urina: Amostra em 24ha2-8C
tampa amarela
Beta 2 glicoproteina 1 (IgG e IgM) LH Ver Ac anti-beta 2 glicoproteina 1, (IgG e
IGM)
Beta 2 microglobulina LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro e Urina: 3dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco
sem conservante
Beta cross laps LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8haTAea2-8C
Colheita em jejum 3 meses a-20°C
BetahCGlivre;f A hCG; Gonadc LQC 2 dias Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
coridnica sub unidade beta, fraccéo livre N&o é necessario jejum 10 mesesa -20°C
Incluida no Rastreio bioquimico pré- 8haTA
natal 1.° Trimestre
bhCG total; hCG; Hormona Ver hCG
gonadotrofina coriénica humana
Beta talassémia, estudo genético Ver Estudo -tdlassémig e n
Bilirrubina directa LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 diasa2-8°C
N&o é necessario jejum 2 diasaTA
6 meses ad 20°C
Conservar ao abrigo da luz ou
analisar imediatamente
Bilirrubina total LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 diasa - 8°C
N&o é necessariojejum ldiaaTA
6 meses ad 20°C
Conservar ao abrigo da luz ou
analisar imediatamente
Bilirrubina total LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 7diasa2-8°C
Conservar ao abrigo da luz ou
analisar imediatamente
Bilis: exame bacteriolégico em aerobiose LM 3 dias Colheita em seringa ou tubo Envio imediato ao laboratério
esterilizado. 24 h a °-8°C
Bilis: exame bacteriolégico em LM 7 dias Col heita em ser i ng Envioimediato ao laboratério
anaerobiose Contactar laboratorio para obter 24 h a 2°-8°C
meio de transporte
Bilis: exame micoldgico LM 7 dias Colheita em seringa ou tubo Envio imediato ao laboratério
esterilizado. 24 ha 2°-8°C
Bidpsia brénquica: exame bacteriolégico LM 3 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
em aerobiose Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 h a 2°-8°C
Bidpsia bronquica: exame micolégico LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
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Bidpsia bronquica: PCR para LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
Mycobacterium tuberculosis Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2-8C
Bidpsia bronquica: pesquisa de LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
Legionella spp. Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 h a 2°-8°C
Biopsia brénquica: pesquisa de LM Até 45 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
micobactérias Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2-8°C
Bidpsia géastrica: pesquisa de LM 3 dias Dois fragmentos em contentor estéril Envio imediato ao laboratério
Helicobacter pylori para exame directo e exame cultural.
Bidpsia pleural: pesquisa de Legionella LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
spp. Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2°-8°C
Bidpsia pleural: exame bacteriolégico em LM 3 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
aerobiose Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24ha28°C
Bidpsia pleural: exame micolégico LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2-8C
Bidpsia pleural: pesquisa de LM Até 45 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
micobactérias Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2°-8°C
Bidpsia pulmonar: exame bacteriol6gico LM 3 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
em aerobiose Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2°-8°C
Bidpsia pulmonar: exame micol6gico LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 h a 2°-8°C
Bidpsia pulmonar: PCR para LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
Mycobacterium tuberculosis Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2-8C
Bidpsia pulmonar: pesquisa de LM 7 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
Legionella spp. Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 h a 2°-8°C
Bidpsia pulmonar: pesquisa de LM Até 45 dias Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
micobactérias Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2°-8°C
Bidpsia: exame bacteriolgico em LM 3 dias Fragmento em contentor estéril ou Envio imediato ao laboratério
aerobiose frasco com pérolas. Adicionar 1 mL 24 h a 2°-8°C
de agua esterilizada.
Bidpsia: exame micolégico LM 7 dias Fragmento em contentor estéril ou Envio imediato ao laboratério
frasco com pérolas. Adicionar 1 mL 24 ha2-8°C
de agua esterilizada.
Bidpsia: pesquisa de micobactérias LM Até 45 dias Fragmento em contentor estéril ou Envio imediato ao laboratério
frasco com pérolas. Adicionar 1 mL
de &gua esterilizada. 24 ha 2°-8°C
Bidpsia: pesquisa de micobactérias 9 ex. LM 1 dia Fragmento em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
directo Adicionar 1 mL de agua esterilizada. 24 ha2-8°C
BNP ; NT-proBNP; Peptideo natriurético LU Ver NT-proBNP (monoclonal)

(tipo B) (monoclonal)
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BNP; NT-proBNP; Peptideo natriurético LQC Ver NT proBNP
(tipo B)
Borrelia burgdorferi , Ac IgG, IgM LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apo6s separagéo 5 dias a 2-8°C;
6 meses a-20°C
Brucella, Ac 1gG, IgM LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apo6s separagdo 5 dias a 2-8°C
6 meses a-20°C
Buprenorfina , pesquisa LU 45 min
C 1 inibidor; Inibidor da C1 esterase LQC 7 dias Soro: Tubo secd Plasma (EDTA) Plasma 24h aTA
N&o é necessario jejum Soro 6h A TA
12 meses a-20°C
C 1 inibidor; prova funcional LQC 30 dias Soro: Tubo seco 6haTA
N&o é necessario jejum >6h a -20°C
C 1q ; Factor C1g do complemento LQC 7 dias Soro: Tubo seco 7 dias a2°- 8°C
N&o é necessario jejum 4 semanas a-20°C
7 dias a-20°
C 3; Factor C3 do complemento LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8 dias a - 8°C
N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C
4 dias aTA
C 4; Factor C4 do complemento LQC 6 horas Soro: Tubo seco 2 dias a - 8°C
N&o é necessario jejum 2 diasaTA
CA 125 LQC 6 horas Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C
CA 15.3 LQC 6 horas Soro: Tubo seco 5 dias a 228°C
N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C
CA19.9 LQC 6 horas Soro: Tubo seco 30 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C
CA724 LQC 6 horas Soro: Tubo seco 30 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C
Cadeias |l eves livres LQC 3 dias Soro: Tubo seco 4 semanas a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Urina: 24 h em frasco sem Urina: N&o congelar
conservante
Cadeias leves 1 e 1 LQC 2 dias Soro: Tubo seco Soro: 8 dias a 2- 8°C
N&o é necessario jejum 4 semanas a-20°C
Urina: 24 h em frasco sem Urina: N&o congelar
conservante
Célcio LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a TA
N&o é necessario jejum 3 semanas a 2-8°C
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco 3 meses a-20°C
sem conservante
Célcio LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
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Calcitonina LQC 1 dia Soro: Tubo seco Separagdoe anéliseimediata
Colheita em jejum 4haTA
1diaa2°a8°C
3 meses a-20°C
Calprotectina fecal LQC 3 dias Fezes: amostra em contentor de Manter ao abrigo da luz
plastico 6 dias a 2-8°C
4 meses a-20°C, ap6sextracao
Canabindides 06 pesquisa LU 30 min Urina: Amostra em 24ha2-8C
tampa amarela
Capacidade total de fixagao do ferro LQC 6 horas Soro: Tubo seco. 4 dias aTA
(CTFF); Ferro, capacidade total de fixagéo 7 dias a *-8°C
6 meses a-20°C
Carbamazepina LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Cardiolipina, doseamento anticorpo (IgG Ver Ac anticardiolipina, doseamento
e IgM) (1gG e IgM)
Carga viral ADN CMV LBM 3dias Plasma: Tubo EDTA 24h a °-8°C
N&o é necessario jejum 1 semana a-20°C (ap6s separacéo)
LCR: Tubo de centrifuga seco 6 meses a-70°C
Outros produtos biolégicos:
contactar laboratério
Carga viral ADN EBV LBM 7 dias Plasma: Tubo EDTA 24h a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 1 semana a-20°C (ap6s separacéo)
LCR: Tubo de centrifuga seco 6 meses a-70°C
Outros produtos biolégicos:
contactar laboratério
Carga viral ARN VHC LBM 7 dias Soro: Tubo seco ouPlasma 24h a 2°-8°C
Tubo EDTA 1 semana a-20°C (ap6s separacéo)
N&o é necessario jejum 6 meses a-70°C
LCR: Tubo de centrifuga seco
Carga viral ADN VHB LBM 7 dias Plasma: Tubo EDTA 24h a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 1 semana a-20°C (ap6s separagéo)
6 meses a-70°C
LCR: Tubo de centrifuga seco
Carga viral ARN VIH 1 LBM 7 dias Plasma: TuboEDTA 24h a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 1 semana a-20°C (ap6s separagéo)
LCR: Tubo de centrifuga seco 6 meses a-70°C
Catecolaminas plasmaticas, totais e LQC 30 dias Plasma: Tubo EDTA 6h a 2-8°C
fraccionadas (adrenalina/epinefrina, Jejum 8h 6 meses a-20°C
noradrenalina/norepinefrina, dopamina)
Catecolaminas totais urinarias LQC 15 dias Adulto: Urina 24h: Frasco escuro com  Refrigerar durante a colheita e

(adrenalina/epinefrina,
noradrenalina/norepinefrina)

conservante fornecido pelo servico.
Criangas (<16 anos). Amostra de
urina em 2 monovettes amarelas.
H& Normas de Colheita e Instrucdes

manter ao abrigo da luz
1 semana 2-8°C
> 1 semana a-20°C
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Catecolaminas urinarias LQC 15 dias Adulto: Urina de 24 h: Frasco escuro Refrigerar durante a colheita e
(adrenalina/epinefrina; com conservante fornecido pelo manter ao abrigo da luz
noradrenalina/norepinefrina; dopamina) Servigo. 1 semana 2-8°C
Crianga (<16 anos): Amostra de urina  >1 semana-20°C
em 2 0 mo naevampatamaela.
Ha Normas de Colheita e Instrucdes
para o Doente
Cateter vascular: exame bacteriolégico LM 3 dias Fragmento em contentor estéril. H& Envio imediato ao laboratério
em aerobiose norma especifica de colheita.
Cateter vascular: exame micolégico LM 3 dias Fragmento em contentor estéril. H& Envioimediato ao laboratério
norma especifica de colheita.
CCP; Ac CCP; Anticorpos anti- péptidos Ver Ac CCP; Anticorpos anti
ciclicos citrulinados; Anti - Citrulina péptidos ciclicos citrulinados; Anti 8
Citrulina; CCP
CDT,; Transferrina deficiente em LQC 30 dias Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
carbohidrato N&o é necessario jejum 3 meses a-20°C
CEA; Antigénio carcinoembrionario LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 mesesa -20°C
Ceruloplasmina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 4 semanasa -20°C
CH 50; Complemento, actividade LQC 6 horas Soro: Tubo seco Separacéo e andlise imediata
hemolitica via classica N&o é necessario jejum S6 estavel a-70°C
Chlamydia pneumoniae , Ac IgA, IgG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo 5 dias a 2-8°C; 6
meses a-20°C
Chlamydia pneumoniae, Pesquisa por Ver conforme produto;
método de biologia molecular (PCR) Pesquisa deMycoplasma pneumoniae
e Chlamydia pneumoniae por método
de biologia molecular (PCR)
Chlamydia psittaci , Ac IgG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a 28°C;
6 meses a-20°C
Chlamydia trachomatis , IgG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a2° - 8°C;
6 meses a-20°C
Chlamydia trachomatis, Pesquisa de por Ver conforme produto: pesquisa de
método de biologia molecular (PCR) Chlamydia trachomatis por método
de biologia molecular (PCR)
Cianocobalamina; Vitamina B 12 Ver Vitamina B12
CIC; Imunocomplexos circulantes (ICC) Ver Imunocomplexos circulantes
Ciclosporina LQC 1 dia Sangue total: Tubo EDTA 7 diasa 2-8°C

> 7 dias a-20°C
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Cistatina C LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 24 meses a-20°C
Citologia de liquidos biolégicos Ver Liquidos, exame citolégico
Citomegalovirus, Ac IgM, IgG LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Citoquimica medular: Sudéo, PAS e LH 3 dias Medula 6ssea: Tubo EDTA Exige colheita no Laboratério
ANAE 7 dias a 2°-8°C ou -20°C
Citratos urinarios, doseamento LQC 10 dias Urina: 24 h em frasco com Separar para 2 monovettes e
conservante fornecido pelo congelar de imediato
Laboratério
CK; Creatinaquinase LQC 6 horas Soro: Tubo seco 2diasaTA
N&o é necessario jejum 7 dias a 28°C
4 semanas a-20°C
CK; Creatinaquinase LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
CK-MB massa LQC 6 horas Soro: Tubo seco 4haTA
N&o é necessario jejum 8ha28°C
3 meses a-20°C
CK-MB massa LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 12haTA
Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
Clearance da creatinina; Depuragéo da LQC 6 horas Soro: Tubo seco + Urina 24 h em Caélculo a partir da creatinina sérica e
creatinina frasco sem conservante da creatinina urinaria
N&o é necessario jejum Urina: refrigerar durante a colheita
Cloretos (Cl) Ver lonograma
Cloretos (Cl) Ver Gasimetria
Clostridium difficile i pesquisa de Ver Fezes: Diagndstico
toxinas, por técnicas de acidos nucleicos microbiolégico de infeccéo por
Clostridium difficile
CO, LQC 6 horas Soro: Tubo seco Andlise imediata
Se impossivel conservar a&20°C
24h a 2°-8°C
Cobre LQC 7 dias Soro: Tubo seco Soro:24haTAea28°C
S6 utilizar material de plastico ou >24ha-20°C
equivalente e evitar contacto com
borracha (rolhas ou émbolos)
N&o é necessario jejum
Urina: azidificar com 3-4 gotas de HCI
24 h a 2°-8°
24h a-20°
em frasco sem conservante fornecido
pelo laboratério
Cocaina, pesquisa LU 30 min Urina: Amostra em 24ha28°C
tampa amarela
Colesterol HDL; HDL LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
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30 dias a-70°C

Colesterol LDL; LDL LQC 6 horas Soro: Tubo seco Caélculo a partir de Triglicéridos,
N&o é necessario jejum Colesterol total e Colesterol HDL
Colesterol total LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 7 diasa TA
3 meses a-20°C
Colinesterase LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2diasa TA
Coloracéo de Fosfatase alcalina Ver Fosfatase alcalina leucocitaria,
leucocitaria, sangue periférico; FAL sangue periférico; FAL
Coloracéo de Perls Ver Ferro medular
Coloracéo Sudéo, PAS e ANAE Ver Citoquimica medular: Suddo, PAS
e ANAE
Complemento, activ idade hemolitica via Ver CH 50
classica; CH 50
Composto S; 11-Desoxicortisol Ver 11-Desoxicortisol
Coprocultura Ver Fezes: exame bacteriolégico
Corpos de Heinz, hemoglobinas LH <1 dia Sangue total: Tubo EDTA Processamentoimediato
instaveis, pesquisa (método de escolha)
Até 24 h ap6s a colheita
Corticotropina; ACTH Ver ACTH
Cortisol LQC 6 horas Soro: Tubo seco. Registar hora de 24haTA
colheita. 4 dias a 2°-8°C
Colheita em jejum entre as 7-10h 12 Mesesd 20°C
evitando a actividade fisicaexcessiva  Urina: Refrigerar durante a colheita
nas 10-12h anteriores, 7 dias a 28°C
Urina 24h:Frasco sem conservante 3 meses-20°C
Saliva: salivette colheita entre as 7- 1 més a-20°C
10h;
Ha Normas de Colheita
Coxiella burnetii , Ac IgM, IgG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Coxsackievirus, Ac IgM, IgG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a 28°C
6 meses a-20°C
Creatinaquinase; CK Ver CK
Creatinina LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro: 7 dias a 28°C

N&o é necessario jejum
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco
sem conservante

3 meses a-20°C

Urina: 2 dias a TA

6 meses a-20°

Urina de 24h: Refrigerar durante a
colheita.
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Creatinina LU 1h Soro: Tubo seco Soro/Plasma:
8haTA
2 dias a 2-8°C
Urina: 4 dias a 28°C
Crioglobulinas LQC 15 dias Soro: Material aquecido fornecido Processamento imediato
pelo Laboratério
H& Normas de Colheita
Cromogranina A LQC 30 dias Soro: Tubo seco.N&o é necessario 48h a TA ou 2°-8°
jejum. Colher um tubo >48h -20°
exclusivamente para esta andlise.
Cyfra 21.1 LQC 6 horas Soro: Tubo seco 4 semanas a 28°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-202 C
Cryptococcus neoformans , Pesquisa e Ver Pesquisa e titulagéo de Antigénio
titulagdo de Antigénio de Cryptococcus neoformans
Dabigatrano ; Tempo trombina diluido LU 2 horas Plasma: Tubo citrato 4haTA
D.1.G.; Diagn6stico imunolégico de LQC 6 horas Urina: Amostra 48 ha 2-8°C
gravidez
D.1.G.; Diagnéstico imunolégico de LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 7 dias a 28°C
gravidez Soro: Tubo seco
Delta -4 androstenediona LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24 ha2-8°C
2 meses a-20°C
Dengue; Ac anti -dengue LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou Plasma: 72horas a 28°C
Soro: Tubo seco
Soro:48 h a 28°C
6 semanas a-202 C
Depuracéo da creatinina; Clearance da Ver Clearance da creatinina
creatinina
Desidrogenase lactica; LD; LDH Ver LD
Dehidroepiandrosterona sulfato; S-DHEA Ver SDHEA
Digoxina LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
Dimeros D; DD LU 1h Plasma: Tubo citrato 4haTA
Dimeros D; DD LH 4 horas Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Dopamina Ver Catecolaminas na urina

E2; Estradiol; 17 beta estradiol

Ver Estradiol

E3; Estriol livre

Ver Estriol livre
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ECA;Enzima conversor da angiotensina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24h aTA
N&o é necessario jejum 1 semanas a 28°C
6 meses a-20°C
Echinococcus granulosus, Ac totais LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Echovirus, Ac IgM, 1gG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Ehrlichia phagocytophila , Ac IgG LIA 15 dias Soro: Tubo seco
Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Elastase fecal (E1) LQC 30 dias Fezes: amostra em contentor de 72h a 2-8°C
plastico 12 meses-20°
Electroforese das proteinas LQC 1 dia Soro: Tubo seco 10 diasa 2-8°C
N&o é necessario jejum 1 més a-20°C
Electroforese das proteinas urinarias LQC 7 dias Urina de 24 h: frasco sem Urina: Refrigerar durante a colheita
conservante
7 dias a 2-8°C
1 més a-20°C
Endomeétrio: pesquisa de micobactérias LM Até 45 dias Fragmento em contentor estéril ou Envio imediato ao laboratério
frasco com pérolas.
Enzima conversor da angiotensina; ECA Ver ECA
Eosindfilos, pesquisa na expectoracdo LH <1 dia Expectoragao: recipiente de plastico Processamento imediato
(procedimento de escolha)
Eosindfilos, pesquisa no exsudado LH <1 dia Exsudado:Zaragatoa com meio de Processamento imediato com
faringeo transporte Amies-viscosa, tampa azul  realizagdo de esfregacos durante a
colheita
Eosindfilos, pesquisa no exsudado nasal LH <1 dia Exsudado: Zaragatoa com meio de Processamento imediato com
transporte Amies-viscosa, tampa azul  realizagdo de esfregacos durante a
colheita
Epinefrina Ver Catecolaminas Urinarias
Epstein Barr virus, Ac (inclui Ac VCA IgM, LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
19G e Ac EBNA IgG) Apds separagdo: 5dias a 2-8°C; 6
meses a-20°C
Eritropoietina LQC 7 dias Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum; colheita 2 meses a-20°C
entre as 7h30m e 12h
Esfregago de sangue periférico LH <1 dia Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato

(procedimento de escolha)
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6-8 h ap6s a colheita a TA
Se houver pedido de parasitas 34h
apos a colheita a TA
Esperma: exame microbiol6gico LM 3 dias Colheita em contentor esterilizado. Envio imediato ao laboratério
Esperma: pesquisa de micobactérias LM Até 45 dias Colheita em contentor esterilizado. Envio imediato ao laboratério
Espermograma LQC 2 dias Tem Instrucdes de Colheita 30min a 37°C
Estradiol; 17 Beta estradiol; E2 LQC 6 horas Soro: Tubo seco 12haTA
N&o é necessario jejum 48 h a 2-8°C
6 mesesa -20°C
Estriol livre; E3 LQC 7 dias Soro: Tuboseco. 7 dias a 28°C
N&o é necessariojejum. 6 meses a-20°
Tem formulério de preenchimento
obrigatoério. Incluido no Rastreio
bioquimico pré-natal 2° Trimestre
Estudo citogenético hemato -oncolégico Ver FISH
por FISH
Estudo de colonizagéo por Acinetobacter Ver Acinetobacter baumanii: Estudo
baumanii multiresistente de Colonizagédo
Estudo de colonizagéo por Ver Staphylococcugsesistente a
Staphylococcus aureus multiresistente meticilina: Estudo de Colonizagao
Est udo do stalagsemi@s U LH 30 dias Sangue total: Tubo EDTA 7 dias a 2-8°C
> 6 meses a-20°C
Est udo do stalagsémias A LH 30 dias Sangue total: Tubo EDTA 7 dias a 28°C
> 6 meses a-20°C
Estudo dos genes da Hemocromatose LH 30 dias Sangue total: Tubo EDTA 8 dias a 2-8°C
Hereditaria (HH) > 8 dias a -20°C
Estudo imunofenotipico das leucémias LH 2 dias Medula 6ssea/Sangue total: Tubo 24haTA
agudas EDTA
Estudo imunofenotipico dos  linfocitos LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
(CD19 e CD56) Exige marcacéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Estudo imunofenotipico dos linfécitos LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
(CD3, CD4 e CD8) Exige marcacéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Estudo imunofenotipico da LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
Hemoglobindria paroxistica nocturna; EDTA
HPN
Estudo imunofenotipico do Mieloma LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
Miultiplo EDTA
Estudo imunofenotipico dos Sindromes LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
Linfoproliferativos Crénicos - SLPC EDTA

PulidoValente
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Etanol; Alcool

Ver Alcool

Exame parasitolégico directo, com

Ver Fezes: exame parasitol6gico

concentragao
Expectoragdo: exame bacteriolégico em LM 3 dias Expectoragdo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
aerobiose >1ml 24 ha28°C
H& norma especifica de colheita.
Expectoragéo: exame micoldgico LM 7 dias Expectorag&o em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
>1ml 24 ha28°C
Ha norma especifica de colheita.
Expectoracéo: pesquisa de Chlamydia LM 5 dias Expectoragdo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
método de biologia molecular (PCR) >1ml 24 ha28°C
Contactar laboratorio.
Expectoracdo: pesquisa de Legionella LM 7 dias Expectoragdo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
spp. >1ml 24 h a 2-8°C
H& norma especifica de colheita.
Expectoragdo: pesquisa de micobactérias LM Até 45 dias Expectoragdo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
>1ml 24 ha2-8°C
H& norma especifica de colheita.
Expectoragéo: pesquisa de micobactérias LM 1 dia Expectoragdo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
(Ex. Directo) >1iml 24 ha?28°C
H& norma especifica de colheita.
Expectoracédo: pesquisa de LM 5 dias Expectoracdo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
Mycobacterium tuberculosis por método >1ml 24 ha28°C
de biologia molecular (PCR) H& norma especifica de colheita.
Expectoracéo: pesquisa de Mycoplasma LM 5 dias Expectoracdo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
pneumonia e Chlamydia pneumoniae >1iml 24 ha28°C
por método de biologia molecular (PCR)
H& norma especifica de colheita.
Expectoragdo: pesquisa de Pneumocystis LM 3 dias Expectoragéo em contentor estéril. Envio imediato ao laboratério
jirovecii por método de biologia >1ml 24 ha2-8C
molecular (PCR) H& norma especifica de colheita.
Expectoragédo: pesquisa de virus LM 5 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

respiratérios por RT-PCR
(Multiplex 16  virus)

Adenovirus; Bocavirus; coronavirus
OC43,NL63,222E; Influenza 1,2,3 e 4;
Rinovirus; Virus Sincicial Respiratério
(AeB)

24 ha28°C

Exsudado amigdalino

Ver Exsudado faringeo
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identificagdo e TSA bacteriol6gico em aerobiose
Exsudado auricular: exame LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose sem carvao 24 ha28°C
Exsudado auricular: exame micolégico LM 7 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
sem carvéo 24 ha28°C
Exsudado conjuntival fi exame cultural, Ver Exsudado conjuntival: exame
identificagdo e TSA bacteriol6gico em aerobiose
Exsudado conjuntival: exame LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose sem carv&o ou inoculacéo imediata
de meios de cultura. Contactar
laboratério.
Exsudado conjuntival: exame micol6gico LM 7 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
sem carvao ou inoculagéo imediata
de meios de cultura. Contactar
laboratério.
Exsudado conjuntival: exame LM 7 dias Colheita pelo Oftalmologista Envio imediato ao laboratdrio.
parasitolégico. Pesquisa de
Acanthamoeba spp e Naegleria spp.
Exsudado endocervical/uretral Ver Exsudado vaginal: pesquisa de
pesquisa de Micoplasmas genitais, Mycoplasma hominis
exame cultural, identificagdo e TSA Ver Exsudado uretral: pesquisa de
Mycoplasma hominis
Exsudado faringeo fi pesquisa Ver Exsudado faringeo: exame
Streptococcus beta -hemoliticos , exame bacteriolégico em aerobiose
cultural e identificacéo
Exsudado faringeo: exame bacteriolégico LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
em aerobiose sem carvdo.Ha norma especifica de 24 ha2-8°C
colheita.
Exsudado faringeo: exame micolégico LM 7 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
sem carvdo. H& norma especifica de 24 ha28°C
colheita.
Exsudado faringeo: pesquisa de LM Até 15 dias Zaragatoa de alginato de célcio Envio imediato ao laboratério.
Bordetella pertussis Manter a TA
Exsudado faringeo: pesquisa de LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
Corynebacterium diphtheriae sem carvéao. 24 ha2-8C
Exsudado nasal fi rastreio de Ver Staphylococcugresistente a
Staphylococcus aureus resistente a meticilina -Estudo de Colonizagao
meticilina, exame cultural
Exsudado nasal: exame bacteriol6gico LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
em aerobiose sem carvdo. Ha norma especifica de 24 ha2-8°C
colheita.
Exsudado nasal: exame micol6gico LM 7 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério

sem carvéo. H& norma especifica de
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24ha28°cC

Exsudado nasal: pesquisa de Bordetella LM Até 15 dias Zaragatoa de alginato de célcio Envio imediato ao laboratério.
pertussis Manter a TA
Exsudado nasal: Pesquisa de virus LM 3 dias Zaragatoa em tubo estéril. H4 norma Envio imediato ao laboratério
respiratérios por RT -PCR (Multiplex 16 especfica de colheita. 24 ha28°C
virus)
(Adenovirus; Bocavirus; Coronavirus
OC43,NL63, 222E; Influenza A e B;
Metapneumovirus; Parainfluenza 1, 2, 3 e
4; Rinovirus; Virus Sincicial Respiratério
AeB)
Exsudado nasofaringeo fi pesquisa Ver Exsudadonasofaringeo:
Bordetella pertussis e parapertussis por Pesquisa deBordetellaspp. por
técnicas de acidos nucleicos método de biologia molecular (RT

PCR)
Exsudado nasofaringeo fi pesquisa de Ver Exsudadonasal: exame
Neisseria meningitidis , exame cultural, bacteriol6gico em aerobiose.
identificacédo e TSA Especificar no pedido pesquisa de

Neisseria meningitidis

3 dias Zaragatoa de alginato de célcio
Exsudado nasofaringeo: Envio imediato ao laboratério
Pesquisa de Bordetella spp. por método LM 6-8h a T.A.
de biologia molecular (RT -PCR) 48h a 2-8°C;
6 meses a- 20°C

Exsudado nasofaringeo: pesquisa de LM 5 dia Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
Influenza A e B por método de biologia especifico para virus. H4 norma 24 ha2-8°C
molecular (RT -PCR) especifica de colheita.
Exsudado nasofaringeo: pesquisa de Ver Exsudado nasofaringeo: pesquisa
Virus respiratérios (RT -PCR) de Influenza A e B por método de

biologia molecular (RT-PCR)
Exsudado purulento (colheita por Ver Exsudado purulento: exame
aspiragdo) i exame directo, cultural em bacteriol6gico em aerobiose
aerobiose, identificacdo e TSA
Exsudado purulento superficial i exame Ver Exsudado purulento: exame
cultural, identificagdo e TSA bacteriolégico em aerobiose
Exsudado purulento: exame LM 3 dias Colheita em seringa ou tubo Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose esterilizado. >1ml 24 ha2-8°C

Zaragatoa em meio de transporte

sem carvéo.

H& norma especifica de colheita.
Exsudado purulento: exame LM 7 dias Col heita em sering Envioimediatoao laboratério
bacteriolégico em anaerobiose >1ml 24 ha28°C

Contactar laboratério para obter

meio de transporte.

H& norma especifica de colheita.
Exsudado purulento: exame micolégico LM 7 dias Colheita em seringa ou tubo Envio imediato ao laboratério

esterilizado. >1ml
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Exsudado purulento: pesquisa de LM 21 dias Colheita em seringa ou tubo Envio imediato ao laboratério
Brucella spp. esterilizado. >1ml
Pesquisa deBrucelad contactar
previamente o laboratério de
Microbiologia
Exsudado purulento: pesquisa de LM Até 45 dias Colheita em seringa ou tubo Envio imediato ao laboratério
micobactérias esterilizado. >1ml
Ha norma especifica de colheita. 24ha2-8C
Exsudado rectal: pesquisa de LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte. H4  Envio imediato ao laboratério
Streptococcus do Grupo B norma especifica de colheita.
24 ha2-8°C
Exsudado umbilical: exame LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose sem carvao
24 ha28°C
Exsudado umbilical: exame micolégico LM 7 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
sem carvéo
24 ha28°C
Exsudado uretral i exame Ver Exsudado uretral: exame
bacteriolégico, micolégico e microbiol6gico
parasitologico, identificagdo e TSA
Exsudado uretral: exame microbiolégico LM 3 dias Duas zaragatoas: uma em meio de Envio imediato ao laboratério.
transporte com carvéo e outra para Manter a TA
esfregaco em lamina. Hanorma
especifica de colheita.
Exsudado uretral: pesquisa de Chlamydia LM 5 dias Usar okito de col Envio imediato ao laboratério
trachomatis por método de biologia laboratério de Microbiologia. H& 24 ha2-8C
molecular (PCR) norma especifica de colheita.
Exsudado uretral: pesquisa de virus LM 5 dias Usar okito de col Envio imediato ao laboratério
Herpes Simplex 1 e 2, Herpes Zoster por laboratério de Microbiologia. Ha 24 ha28°C
método de biologia molecular(PCR) norma especifica de colheita.
Exsudado uretral: pesquisa de LM 3 dias Usar okito de col Envio imediato ao laboratério
Mycoplasma hominis laboratério de Microbiologia. H& 24 ha28°C
norma especifica de colheita.
Exsudado uretral: pesquisa de LM 3 dias Usar okito de col Envio imediato ao laboratério
Ureoplasma ureolyticum laboratério de Microbiologia. H& 24 ha28°C
norma especifica de colheita.
Exsudado vaginal fi exame Ver Exsudado vaginal: exame
bacteriolégico, micolégico e microbiolégico
parasitolégico, identificacédo e TSA
Exsudado vaginal: exame microbiol6gico LM 3 dias Duas zaragatoas: uma em meio de Envio imediato ao laboratério

transporte com carvéo e outra para
esfregaco em lamina.H& norma
especifica de colheita.

24 ha2-8°C
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Exsudado vaginal: pesquisa de LM 5 dias Usar okito de col h Envioimediato ao laboratério
Chlamydia trachomatis por método de laboratério de Microbiologia. Ha 24 ha2-8°C
biologia molecular (PCR) norma especifica de colheita.
Exsudado Vaginal :Pesquisa de virus LM 5 dias Usar okitoé de col h Envioimediato ao laboratério
herpes Simplex 1 e 2, herpes Zoster por laboratério de Microbiologia. H& 24 ha28°C
método de biologia molecular (PCR) norma especifica de colheita.
Exsudado vaginal: pesquisa de LM 3 dias Usar oOkitoé de col h Envioimediato ao laboratério
Mycoplasma hominis laboratério de Microbiologia. H& 24 ha28°C
norma especifica de colheita.
Exsudado vaginal: pesquisa de LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte. H4  Envio imediato ao laboratério
Streptococcus do Grupo B norma especifica de colheita. 24ha28°C
Exsudado vaginal: pesquisa de LM 3 dias Usar kit de colheita. H4 norma Envio imediato ao laboratério
Ureoplasma ureolyticum especifica de colheita. 24 ha28°C
f A hCG; Be tGanado®fial i \ Ver Beta hCG livre
coridnica sub unidade beta, fraccéo livre
Factor de von Willebrand: Ag LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
(antigénico) 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor de von Willebrand CBA (ligagdo LH 3 Meses Plasma: Tubo citrato 4haTA
ao colagénio) 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor de von Willebrand, estudo dos LH 3 Meses Plasma: Tubo citrato 4haTA
multimeros 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor de von Willebrand: funcional LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor de von Willebrand: RCO (cofactor LH 8 dias Plasma: Tubo citrato 4haTA
da ristocetina) 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor reumatdide; RA teste LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
1 mésa-20°C
24h aTA
Factor Il (Protrombina): mutagéo LH 1 dia Sangue total: Tubo EDTA 24haTA
G20210A 8 dias a 28°C
2 semanas a-20°C
3 meses a-70°C
Factor II:C; protrombina LH 8 dias Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor V:C (Proacelerina) LH 8 dias Plasma:Tubo citrato 4haTA

2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
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Factor V Leiden, pesquisa de LH 1 dia Sangue total: Tubo de EDTA 24haTA
mutagdo FV Arg 506 8 dias a 2-8°C
2 semanas a-20°C
3 meses a-70°C
Factor VII;C (Proconvertina) LH <1 dia Plasma: Tubocitrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor VIII:C (Anti -hemofilico) LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor IX:C (Christmas) LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor X:C ( Stuart -Prower) LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor XI:C; (Rosenthal) LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor XII:C; (Hageman) LH 8 dias Plasma: Tubocitrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Factor XIIl ag LH >
Factor X
FAL Ver Fosfatase alcalina leucocitaria,
sangue periférico; FAL
Falciformag&o eritrocitaria Ver Prova de falciformacéo
eritrocitaria
Fenitoina LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 24haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Fenobarbital LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 2diasaTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Ferritina LQC <ldia Soro: Tubo seco 7 dias a 2°-8°
12 meses -20°C
Ferro medular; coloracéo de Perls LH 1 dia Medula 6ssea: Tubo EDTA Realizacdo imediata dosesfregagos
Ferro sérico LQC 6 horas Soro: Tubo seco. Centrifugagao e separacao imediatas
Registo se em jejum e hora da 7 dias aTA
colheita 3 semanas a 2-8°C
6 meses a-20°C
Fezesfi pesquisa de E. coli 0157, exame Ver Fezes: pesquisa déE. coliO157
cultural e identificagéo

PulidoValente
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Fezesfi pesquisa de outros agentes,
exame cultural e identificag&o

Ver Fezes: exame bacteriolégico
(inclui Campylobacterspp.,
Salmonellaspp. Shigellaspp.)

M.02.07

Fezesfi pesquisa de Salmonella ,
Shigella e Campylobacter , exame
cultural, identificagdo e TSA

Ver Fezes: exame bacteriol6gico
(inclui Campylobacterspp.,
Salmonellaspp. Shigellaspp.)

Fezesfi pesquisa de Yersinia
enterocolitica , exame cultural e

Ver Fezes: pesquisa derersinia
enterocolitica

identificagao
Fezes: Diagnostico microbiol6gico de LM 1 dia Fezesdiarreicas em contentor seco Envio imediato ao laboratério
infec¢ao por Clostridium difficile com espétula. >3 ml 24ha28°C
Selar contentor com parafilime
Deteccdo de toxina B ou A+B (N&o esta indicada a pesquisa em
(imunocromatografia) e o gene fezes moldadas.)
regulador da producéo de toxina B (PCR)
Fezes: exame bacterioldgico (inclui LM 3 dias Fezes em meio de transporte. H& Envio imediato ao laboratério
Campylobacter spp., Salmonella spp. norma especifica de colheita. 24 ha28°C
Shigella spp.)
Fezes: exame parasitolégico LM 3 dias Fezes em contentor limpo com Envio imediato ao laboratério
espatula. Ha norma especifica de 24 ha2-8°C
colheita.
Fezes: pesquisa de E. coli 0157 LM 3 dias Fezes em meio de transporte. H& Envio imediato ao laboratério
norma especifica de colheita. Fazer 24 ha28°C
referéncia no pedido
Fezes: pesquisa de Norovirus LM 1dia Fezes liquidas em contentor limpo Envio imediato ao laboratério
com espatula. > 3ml 24 ha2-8°C
Fezes: pesquisa de Rotavirus, Adenovirus LM 1 dia Fezes liquidas em contentor limpo Envio imediato ao laboratério
com espétula. > 3ml 24 ha28°C
Fezes:pesquisa de Toxina "Shiga" LM 3 dias Fezes em meio de transporte. H& Envio imediato ao laboratério
norma especifica de colheita. Fazer 24 ha28°C
referéncia no pedido
Fezes: pesquisa de Vibrio spp. LM 3 dias Fezes em meio de transporte. H& Envio imediato ao laboratério
norma especifica de colheita. Fazer 24 ha28°C
referéncia no pedido
Fezes: pesquisa de Yersinia enterocolitica LM 3 dias Fezes em meio de transporte. H& Envio imediato ao laboratério
norma especifica de colheita. Fazer 24 ha2-8°C
referéncia no pedido
Fibrinogénio funcional, doseamento LU 1h Plasma: Tubo citrato 4haTA
Fibrinogénio funcional, doseamento LH 4 horas Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
FISH 1g+ LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH (39 27) BCL 6 LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

Depois de processado 6 meses a
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EDTA 20°C
FISH t(4;14) IgH/FGFR3 LH 10 dias MO/ Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério
Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH 5q- LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério
Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH 69 23 MYB LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envioimediato ao laboratdrio
Depois de processado 6 meses &
20°C
FISH 7g- LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério
Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH +8 LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH t (8;21) ETO/AML1 LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses &
20°C
FISH t (9;22) BCR/ABL; FISH BCR/ABL Ver FISH BCR/ABL
FISH t (11;14) IGH/CCND1 Ver FISH LNH (Linfoma) Manto
t(11;14) IGH/CCND1
FISH t (11;18) (q21921) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
BIRC3/MALT1 EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH (11 g-; 22.3) ATM LH 10 dias
MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH (11 g; 23), MLL (Reord 11q 23) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses &
20°C
FISH +12 LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH t (12;21) EVT6 (TEL)/RUNX1(AML1) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C
FISH 13 g- (13914.3)D13S319 LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a-
20°C
FISH t (14;16) ) IgH/MAF LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA

Depois de processado 6 meses a
20°C




a
CENTRO HOSPITALAR wosriTaL oc  @ospital
LISBOA NORTE. EPE SANTAMARIA

°
I PulidoValente

M.02.07

FISH t (14;18) (q32921) IgH/BCL2 LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envioimediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH t (14;18) (q32921) IgH/MALT1 LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH t (15;17) PML/RARA LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH inv (16) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH inv (16) (16g22) CB FB Ver FISH inv (16)

FISH 20q- LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério
Depois de processado 6 meses &
20°C

FISH p53 (17q -; 13.1) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH ATM (11q-) Ver FISH (11 g; 22.3) ATM

FISH BCL 6 Ver FISH t(3q 27) BCL 6

FISH BCR/ABL; FISH t (9;22) BCR/ABL LH 2 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH CB FB;FISH inv (16) (16¢q22) CB FB Ver FISH inv (16)

FISH Leucemia Aguda (LA) LH 10 dias Ver FISH t (8; 21) ETO/AMLL1,; 1(9;22)

BCR/ABL; t (15; 17) PML/RARA; 17q
21 RARA; t (12; 21) EVT6
(TEL)/RUNX1(AML1); inv 16 (16 g 22)
CB FB; 119 23 MLL

FISH LLC(Leucemia Linfatica Crénica) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

Painel; EDTA Depois de processado 6 meses a

(119-,+12, 139 -,17p-, IgH, 6q-) 20°C

FISH LMC (Leucemia Mieléide Crénica) LH 2 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a

FISH t(9;22) BCR/ABL 20°C

FISH LNH - Linfoma de Burkitt t(8;14) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH LNH - Linfoma Difuso de Grandes LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

Células; Painel; LDGC; t(14;18) T(8;14);
T(39;27) BCL6

EDTA

Depois de processado 6 meses a
20°C
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FISH LNH - Linfoma Folicular t(14;18) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH LNH - Linfoma de MALT; t(11;18); LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

1(14;18); IGH/MALT1 EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH LNH - Linfoma do Manto t(11;14) LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

IGH/CCND1 EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH IGH/MALT 1 Ver FISH LNH- Linfoma de MALT;

1(11;18);1(14;18); IGH/MALT1
FISH MLL (Reord 11¢23) Ver FISH 11 q; 23, MLL (Reord 11q
23)

FISH MM (Mieloma multiplo) 1g+ LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério
Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH MM (Mieloma multiplo) LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério

Aneuploidia 5,9,15 Depois de processado 6 meses &
20°C

FISH MM (Mieloma multiplo) t(11;14) LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério

IGH/CCND1 Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH MM (Mieloma mdltiplo) t(14;16) LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério

IGH/MAF Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH MM (Mieloma multiplo) Painel LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério

(17p-,t(4;14), Cr 1g+, Aneuploidia5,9,15) Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH PML 6 RARA Ver FISH t (15;17) PML/RARA

FISH SMD Painel 2 LH 10 dias MO/Tubo de EDTA Envio imediato ao laboratério

(5q9-, 79-, 209-, +8, 17p -) Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH Reord 11q 23), MLL LH Ver FISH 11 q; 23, MLL (Reord 11q

23)
FISH Reord (17q 21.1) RARA LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério
EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

FISH Reord IgH LH 10 dias MO/ Sangue periférico: Tubo de Envio imediato ao laboratério

EDTA Depois de processado 6 meses a
20°C

Folatos séricos LH <1 dia Soro: Tubo seco Colocar em tubo fechado, proteger
da luz
8h a TA; 48h a 2-8°C
1 més a-20°C

Fosfatase alcalina leucocitaria, sangue LH 5 dias Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato

(procedimento de escolha)
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periférico; FAL 4 dias a 2-8°C apds fixagédo
Fosfatase alcalina, isoenzima 6sseo; BAP LQC 10 dias Soro: Tubo seco 72 h a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 2 meses a-70°C
Fosfatase alcalina; ALP LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 diasa TA e a 2-8°C
N&o é necessario jejum 2 meses a-20°C
Fosforo LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro: 24h a TA
N&o é necessario jejum 4 diasa 2-8°C
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco 12 meses a-20°C
sem conservante Urina: 8h a TA
6 mesesa 2°-8°C (acidificada)
Fésforo LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Fragilidade osmética dos eritrécitos apos LH 5 dias Sangue desfibrinado Colheita no Laboratério
incubagéo
Fragilidade osmética dos eritrécitos, LH 5 dias Sangue desfibrinado Colheita no Laboratério com
imediata realizagéo Imediata ou <30 min da
colheita
Coloragéo de esfregacos até 6h
Frutosamina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3diasa TA
N&o é necessario jejum 2 semanasa 2°-8°C
2 meses a-20°C
FSH; Hormona foliculoestimulante LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8haTA
N&o é necessario jejum 14 dias a 2°-8°C
Respeitar as indica¢6es domédico 6 mesesa -20°C
assistente relativamente a data da
colheita
FT3; T3 Livre; Triiodotironina livre LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7dias a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 30 diasa-20°C
; T4 Livre; Tiroxina livre LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 30 diasa -20°C
FTA-ABS; Fluorescent treponemal LIA 15 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
antibody absortion LCR: Tubo de centrifugaseco Apbs separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Fungos ndo leveduriformes - exame Ver conforme produto: exame
micolégico cultural micolégico
Fungos ndo leveduriformes - Ver conforme produto: exame
identificagdo por métodos manuais, micolégico
microscopicos ou outros
Fungos ndo leveduriformes - Ver conforme produto: exame
identificagdo por métodos manuais, micolégico
microscopicos ou outros
G6PD eritrocitaria, doseamento LH 3 dias Sangue total: Tubo EDTA 24haTA

6 dias a 2-8°C
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Galactomanann Ver Pesquisa de Antigénio
Galactomanann (Aspergillug
Gama GT,; Gama glutamiltransferase LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a TA e a 28°C
N&o é necessario jejum 12 meses a- 20°C
Gama GT,; Gama glutamiltransferase LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Gasimetria arterial; pode incluir pH, pO2, LU Sangue arterial: Seringa de gases no  Andlise imediata
pCO2, bicarbonatos, oximetria, lactatos, sangue ou tubo capilar
glucose, bilirrubina, Ca ionizado , Na, K e
Cl
Gastrina LQC 7 dias Soro: Tubo seco Centrifugacéo a frio
Colheita em jejum de 12h Separagéo e congelacdo imediatas
4h a 2-8°C
30 dias a-20°C
Gendtipo e Resisténcias VIH 1 : RT e PR LBM 28 dias Plasma: tubo EDTA 24h a 2-8°C
N&o é necessario jepm 1 semana a-20°C (ap6s separacéo)
Questionério de preenchimento 6 meses a-70°C
obrigatério
Gendtipo e resisténcia VIH1 LBM 28 dias Plasma: tubo EDTA 24h a 2°-8°C
N&o é necessario Jejum 1 semana a-20°C (apos separagéo)
Questionario de preenchimento 6 meses a-70°C
obrigatorio
Gendtipo VHB LBM 28 dias Plasma: tubo EDTA 24h a 2-8°C
N&o é necessario jejum 1 semana a-20°C (ap6s separagéo)
6 meses a-70°C
Gendtipo VHC LBM 15 dias Soro: Tubo seco ou Plasmatubo 24h a 2-8°C
EDTA 1 semana a-20°C (ap6s separacéo)
N&o é necessario jejum 6 meses a-70°C
Gentamicina LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
GH; hGH; Hormona do crescimento Ver Hormona do crescimento
Glucose LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro: 8haTA
N&o é necessario jejum, salvo pedido 72 h a 2-8°C
expresso de glicemia em jejum. Centrifugar até 30 minutos apés a
Registar o estado de jejum/néo colheita
jejum. Urina: Amostra ou de 24 h em Urina: Refrigerar durante a colheita
frasco sem conservante Processamento imediato
LCR : processamento imediato
Glucose LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou Soro: 8haTA
Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
Centrifugar até 30 minutos ap6s a
colheita
Gonadotrofina coriénica sub unidade Ver Beta hCG livre
beta, fraccéao livre ; f A hCG; Bet a
livre
Haptoglobina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8 mesesa 2°-8°C
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3 meses a TA

Hb Alc; Hemoglobina glicada LQC 6 horas Sangue total: Tubo com EDTA 4 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum
hCG;bhCG total; Hormona LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a2°-8°C
gonadotrofina coriénica humana N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Incluida no Rastreiobioquimico pré -
natal do 2.° Trimestre (tem formulario
de preenchimento obrigatério)
hCG; bhCG total; Hormona LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 24haTA
Gonadotrofina Coriénica Humana Soro: Tubo seco 2 dias a2-8°C
HDL; Colesterol HDL Ver Colesterol HDL
Helicobacter pylori fi pesquisa em Ver Biopsia gastrica: pesquisa de
biépsia gastrica fi exame directo e Helicobacter pylori
cultural
Helicobacter pylori (teste respiratorio); LQC 8 dias H& Normas de Colheita e Instru¢des
Teste respiratério para Helicobacter para o Doente
pylori
Hemocromatose Hereditaria; HH Ver Estudo dos genes da
Hemocromatose Hereditaria (HH)
Hemocultura / Mielocultura i em Ver Hemocultura: exame
aerobiose, identificacédo e TSA bacteriol6gico em aerobiose
Hemocultura / Mielocultura i em Ver Hemocultura: exame
anaerobiose, identificacdo e TSA bacteriolégico em anaerobiose
Hemocultura: exame bacteriol6gico em LM 5 dias Frasco de hemocultura "BACT_ALERT' Manter & TA. Envio imediato ao
aerobiose tampa verde ou 0BA laboratério
azul. H& norma especifica de colheita.
Hemocultura: exame bacteriol6gico em LM 7 dias Frasco de hemocultura "BACTALERT" Manter & TA. Envio imediato ao
anaerobiose tampa | aranja ou 0 laboratério
roxa. H&4 norma especifica de colheita.
Hemocultura: exame micolégico LM 5 dias Frasco de hemocultura "BACTALERT" Manter a TA. Envio imediato ao
tampa verde ou 0BA laboratério
azul. H& norma especificade colheita.
Hemocultura: pesquisa de Brucella spp. LM 21 dias Frasco de hemocultura "BACTALERT" Manter a TA. Envio imediato ao
tampa verde ou 0BA laboratério
azul. H& norma especifica de colheita.
Se suspeita de Brucelose contactar o
laboratério de Microbiologia.
Hemocultura: pesquisa de micobactérias LM Até 45 dias Frasco de hemocultura "BACTEC" Manter & TA. Envio imediato ao
O0BACTECO tampa vermelha. H& norma especifica laboratério
de colheita.
Hemoglobina A2, doseamento LH 5 dias Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
24ha28°C
Hemoglobina F, doseamento LH 5 dias Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
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Hemoglobina glicada; Hb Alc

Ver Hb Alc

Hemoglobina H, pesquisa de inclusbes LH 5 dias Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato
(procedimento de escolha)
24 ha2-8°C
Hemoglobina S, doseamento LH 5 dias Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
24ha2-8°C
Hemoglobina Variante, doseamento LH 5 dias Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
24 ha28°C
Hemoglobina, electroforese em acetato LH 5 dias Sanguetotal: Tubo EDTA 6-8haTA
celulose, pH alcalino 24 ha28°C
Hemoglobina, electroforese em gel de LH 21 dias Sangue total: Tubo EDTA 6-8h aTA
agarose pH acido 24 ha28°C
Hemoglobina, electroforese por focagem LH 21 dias Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
isoeléctrica 24ha2-8°C
Hemoglobinas anormais Ver Hemoglobinas
Hemoglobinas instaveis, pesquisa de Ver Corpos de Heinz
corpos de Heinz
Hemoglobinas instaveis, pesquisa, LH 3 dias Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato
coloracéo azul brilhante de cresil (procedimento de escolha)
Até 24 h ap6s a colheita
Hemoglobinas instaveis, precipitacéo LH 3 dias Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato
com isopropanonol (procedimento de escolha)
6-8haTA
24 ha?28°C
Hemoglobinas. Separagéo e doseamento LH 3 dias Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
cromatogréafico (HPLC) 24 ha2-8°C
Hemoglobindria paroxistica nocturna; Ver Estudo imunofenotipico da
HPN Hemoglobindria paroxistica nocturna;
HPN
Hemograma completo LH 3 horas Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
24 ha2-8°C
Hemograma completo LU 30 min Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
24ha28°C
Hemossiderina (pesquisa) LH 2 dias Urina 24h ou amostra <lhaTA
48h a 2-8°C
Heparina, actividade anti -Xa (H.B.P.M.) LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA

2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C




CENTRO HOSPITALAR
LISBOA NORTE, EPE

a
oe  @Hospital
I PulidoValente

M.02.07

Herpes virus Simplex - HVS 1 Ac IgG, LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
IgM Apb6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Herpes virus Simplex - HVS 2 Ac IgG, LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
IgM Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Herpes virus Varicela Zoster -HVZ Ac 19G LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
hGH; Hormona do crescimento; Ver Hormona do crescimento
Somatotrofina
HIT; pesquisa de Ac na Trombocitopenia LU 45 min Plasma: Tubo citrato 2haTA
Induzida pela heparina
HLA-B*5701 LBM 28 dias Sangue total: Tubo EDTA 24haTA
teste de screening N&o é necessario jejum 3 dias a 28°C
6 meses a-70°C
HLA-B27, anticorpos LH 5 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
48h a 2-8°C
(amostra ja processada)
Homocisteina LQC 6 horas Soro: Tubo seco Separacéo e processamento
N&o é necessario jejum imediatos
4 semanasa 2°-8°C
10 meses a-20°C
4 dias a TA
Hormona adrenocorticotrépica; Ver ACTH
Corticotropina
Hormona antimulleriana; AMH LQC 15 dias Soro: Tubo seco 48h a 2-8°C
6 mesesa -20°C
Hormona do crescimento; hGH; LQC 6 horas Soro: Tubo seco Separagao eprocessamento

Somatotrofina

Aconselha se colheita em jejum;
repouso 30 minutos antes da
colheita; respeitar as indicacdes do
médico assistente relativamente a
hora da colheita

imediatos
8ha28°C
2 meses a-20°C

Hormona foliculoestimulante; FSH Ver FSH
Hormona gonadotrofina coriénica Ver hCG
humana; hCG; bhCG total

Hormona luteinica; LH Ver LH
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Hormona tirostimulante; TSH

Ver TSH

HPN; Hemoglobindria paroxistica
nocturna

Ver Estudo imunofenotipico da

Hemoglobindria paroxistica nocturna;

HPN
Humor aquoso: exame bacteriolégico em LM 7 dias Envio de amostra em seringa Envio imediato ao laboratério
aerobiose 24 ha2°-8°C
Humor vitreo/ Humor aquoso i exame Ver Humor vitreo/ Humor aquoso:
directo e cultural para bactérias aerébias, exame bacteriolégico em aerobiose;
anaeroébios , identificacédo e TSA exame bacteriolégico em
anaerobiose;
Humor vitreo: exame bacteriol6gico em LM 7 dias Envio de amostra em seringa Envio imediato ao laboratério
aerobiose 24 h a 2°-8°C
HVA; Acido homovanilico Ver Acido homovanilico
Ig A LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8diasa TA
N&o é necessario jejum 8 meses a-20°C
Ig A salivar secretéria LQC 1 dia Saliva: H& normas de Colheita Processamento imediato
24h a 2-8°C
IlgD LQC 7 dias Soro: Tubo seco 7 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 1 mésa-20°C
Ig E especifica LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Ig E especifica: c1 - Penicilloyl G LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessariojejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: c2 - Penicilloyl V LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: d1 - Dermatophagoides LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
pteronyssinus N&o é necessariojejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: c203 8 Ampicilina LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: c204 8 Amoxicilina LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: c7 & Cefaclor LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: d2 8 Dermatophagoides LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
farinae N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: d201 - Blomia Tropicalis LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Acaro de armazém) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: d70 -Acarus sirus (Acaro LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
de armazém) N&o é necessariojejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: d71 - Lepidoglyphus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
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12 meses a-20°C

Ig E especifica: d72 - Tyrophagus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
putrescentiae (Acaro de armazém) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: d73 8 Glyciphagus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
domesticus (Acaro de armazém) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: d74 8 Euroghyphus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
maynei N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: el - Pelo e caspa de gato LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: e2 d Pelo de cédo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: e3 8 Caspa de cavalo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: e5 8 Caspa de cédo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: e7 8 Excrementos de LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
pombo N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: €77 & Excrementos de LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
periquito N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: €78 - Penas de periquito LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f1 - Clara de Ovo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 105 & Chocolate LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f13 8 Amendoim LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f14 8 Soja LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f17 3 Aveld LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessariojejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f2 & Leite LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 20 8 Améndoa LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 207 8 Ameijoa LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 210 8 Ananas LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a2-8°C

N&o é necessario jejum

12 meses a-20°C
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Ig E especifica: f23 8 Caranguejo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f232 8 Ovalbumina LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f233 8 Ovomucdide LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f24 8 Camaréao LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f242 & Cereja LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f25 8 Tomate LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 255 8 Ameixa LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 256 & Noz LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 258 & Lula LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessariojejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 259 & Uva LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f26 - Carne de porco LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 260 & Bréculo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 293 & Papaia LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f294 & Maracuja LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 299 & Castanha LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f3 & Bacalhau LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
1g E especifica: 309 8 Gréo de bico LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: 314 & Caracol LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f33 & Laranja LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f4 & Trigo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C

N&o é necessario jejum

12 meses a-20°C
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Ig E especifica: f44 8 Morango LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f49 8 Maga LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f59 8 Polvo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f6 & Cevada LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f61 & Sardinha LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f7 & Aveia LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f75 - Gema de ovo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f76 -4 Lact oal bu LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f77 -A Lact ogl ob LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f78 8 Caseina LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f79 8 Gluten LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f8 8 Milho LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f80 - Lagosta LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f83 3 Carne LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
frango/galinha N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f84 8 Kiwi LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f85 8 Aipo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f87 3 Meldo LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f91 8 Manga LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f92 3 Banana LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f93 8 Cacau LQC 3 dias Soro: Tuboseco 8 dias a 2-8°C
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Ig E especifica: f95 8 Péssego LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: f96 8 Abacate LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: Fpl - Mix alimentar - LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
Amendoim, Aveld, Noz do Brasil, N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Améndoa, Coco
Ig E especifica: Fp2 - Mix alimentar 8 LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
Peixe, Camaréo, Mexilhdo Azul, Atum, N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Salméo
Ig E especifica: Fp5 - Mix alimentar 8 LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a2-8°C
Clara ovo, Leite, Peixe, Trigo, Amendoim, N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Soja
Ig E especifica: g12 - Centeio (p6len) LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g14 - Aveia (pélen) LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g15 - Trigo (pdlen) LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g2 - Cynodon dactylon LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Relva) N&o é necessario jejum 12 mesesa -20°C
Ig E especifica: g201 - Cevada (pdlen) LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g202 - Milho (p6len) LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g3 8 Dactylis glomerata LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Panasco) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g4 - Festuca elatior LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Sargasso bravo) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g5 - Lollium perene LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Azevém) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g6 d Phleum pratense LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a2-8°C
(Rabo de gato) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: g8 - Poa pratensis (Erva LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
de febra) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: Gil-veneno de abelha LQC 15 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
(apis mellifera ) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: Gi3-veneno de vespa LQC 15 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C

(vespula spp)

Né&o é necessario jejum

12 meses a-20°C




CENTRO HOSPITALAR WosriTaL
LISBOA NORTE. EPE SANTAMARIA

a
oe  @Hospital
I PulidoValente

M.02.07

Ig E especifica: Gpl - Mix gramineas - LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
Dactylis glomerata, Festuca elatior, N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Lolium perenne, Phleum pratense, Poa
pratensis
Ig E especifica: h2 - P6 da casa LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: hpl Mix - P6 da casa- D. LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
pteronyssinus, D. farinae , greer labs, N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
barata
Ig E especifica: i1 & Abelha LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: i3 & Vespa LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: i4 & Veneno da Vespa do LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
papel (Polistes spp.) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: k82 o Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: k84 -Gréo de girassol LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 mesesa -20°C
Ig E especifica: m1 - Penicillium notatum LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: m2 - Cledosporium LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
herbarum N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: m207 8 Aspergillus niger LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: m3 - Aspergillus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
fumigatus N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: m4 - Mucor racemosus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: m5 - Candida albicans LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: m6 - Alternaria alternata LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: p1 8 Ascaris LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: p4 & Anisakis LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rAra h2 - f423 Amendoim LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rAra h9 - f427 LTP LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
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Ig E especifica:rDer p10 - d205 LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
Tropomiosina N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rGad cl - f426 LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
Parvalbumina bacalhau N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHep b6.01 - k219 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHev bl - k215 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHev b1l - k224 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHev b3 - k217 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHev b5 - k218 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHev b6.02 - k220 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHev b8 - k221 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rHev b9 - k222 Latex LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rOle el - t224 Oliveira LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rPen al - 351 LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
Tropomiosina N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rPhl p1 - g206 Phleum LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
pratense N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rPhl p12 - g212 Phleum LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
pratense N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rPhl p5b - g215 Phleum LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
pratense N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rPhl p7 - g210 Phleum LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
pratense N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rPru p3 - f420 Péssego LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica:rPru p4 - f421 Péssego LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: t11 - Platanus acerifolia LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C

(Platano)

Né&o é necessario jejum

12 meses a-20°C
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Ig E especifica: t16 0 Pinus strobus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Pinheiro) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: t18 6 Eucalyptus globulus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Eucalipto) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: t19 6 Acacia longifolia LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Acécia) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: t23 6 Cupressus LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
sempervirens (Cipreste) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: t3 8 Betula verrucosa LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: t6 & Zimbro comum, LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
cedro Espanha N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: t9 - Olea europaea LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Oliveira) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: Tp7 & Mix arvores - LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
Oliveira, Salgueiro, Pinheiro manso, N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Eucalipto, Acécia, Malaleuca
Ig E especifica: w10 8 pé de ganso LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: wll 8 Salsola kali LQC 3 dias Soro: Tuboseco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: w19 - Parietaria LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
officinalis N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: w20 - Urtica dioica LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
(Urtigéo) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: w21 - Parietaria judaica LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: w6 - Artemisia vulgaris LQC 3 dias Soro: Tuboseco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E especifica: w9 & Plantango LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
lanceolata N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E Phad Mix inalatério PHADIATOP LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Ig E total LQC 1 dia Soro: Tubo seco 7 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
IgG LQC 6 horas Soro: Tubo seco 1 mésa 2°-8°C
N&o é necessario jejum 7 dias & TA ndo congelado
Ig G1, Ig G2, Ig G3, Ig G4; subclasses da Ver Subclasses 1gG
1gG
IgM LQC 6 horas Soro: Tubo seco 4 meses a 2-8°C

N&o é necessario jejum

6 meses a-20°C
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2 meses a TA

IGF1; Insulin -like Growth Factor; LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24haTAea28°C
Somatomedina C Plasma: Heparina de Li (ndo usar 12 meses a-20°C
EDTA)
N&o é necessario jejum
IGF-BP3 (insulin -like growth factor LQC 6 horas Plasma: Tubo com heparina de Liou 24haTAea28°C
Soro: Tubo seco 12 meses a-20°C
binding protein 3) N&o é necessario jejum
IGRA, Interferon Gamma Release Assay LIA 10 dias Utilizar okité esp Envioimediato ao laboratério
fornecido pelo laboratdrio) 1 més a-20°C
Contactar laboratorio (Ext: 51755)
Imunocomplexos circulantes (ICC); CIC LQC 15 dias Soro: Tubo seco 7 dias a 28°C
3 meses a-20°C
Imunofenotipagem do  aspirado Ver Aspirado ganglionar, estudo
ganglionar imunofenotipico
Imunofenotipagem da  hemoglobinuria LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
paroxistica nocturna; HPN EDTA
Imunofenotipagem das leucémias LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
agudas EDTA
Imunofenotipagem do mieloma mdltiplo LH 2 dias Sanguetotal/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
EDTA
Imunofenotipagem das sindromes LH 2 dias Sangue total/Medula 6ssea: Tubo 24haTA
linfoproliferativos B, T ou NK; SLPC EDTA
Imunofixagdo LQC 10 dias Soro: Tubo seco Soro: 8 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 1 més a-20°C
Urina de 24 h (preferencial): Frasco Urina: Refrigerar durante a colheita
sem conservante 7 dias a 28°C
1 més a-20°C
12 Urina da manha
Inibidor da C1 esterase; Inactivador de Ver C1 Inibidor
C1; C1 inibidor
Inibidor do factor I, titulagao LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Inibidor do factor V, titulagdo LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Inibidor do factor VII, titulagéo LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Inibidor do factor VIII, titulacéo LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA

2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C

PulidoValente
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Inibidor do factor IX, titulagdo LH 1 dia Plasma: Tubocitrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Inibidor do factor X, titulag&o LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Inibidor do factor XI, titulagdo LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 mesesa -70°C
Inibidores de factores da coagulagéo: LH 1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
pesquisa (teste de mistura) 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C

Inibidor das Plasminas Ver Alfa-2 antiplasmina; antiplasmina

INR; Raz&o Normalizada internacional c/ Ver Tempo de Protrombina

Tempo de Protrombina

Insulina; IRI; Insulina imunoreactiva LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24h a 2°-8°C
Colheita em jejum de 8-12 h; 6 meses a-20°C
respeitar as indica¢cdes do médico
assistente relativamente a hora da
colheita

Insulin -like Growth Factor; IGF1; Ver IGF1

Somatomedina C

lonograma; Sédio (Na); Potassio (K) LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou Plasma:

Soro: Tubo seco Sédio: 2 semanas a 28°C
Urina: Amostra em Potassio:7diasa28°CeTA
tampa amarela

lonograma; Sédio (Na); Potassio (K); LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro:

Cloretos (Cl) N&o é necessario jejum Saédio: 2 semanas a 28°C
Urina: amostra ou de 24 h. Frasco Potéassio: 7 dias a 28°C e TA
sem conservante Cloretos: 7 dias a 2-8°C e TA

Evitar evaporagéo da amostra (sédio)

IRI; Insulina; Insulina imunoreactiva Ver Insulina

ISAC slIgE 112 microarray LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C

Lactatos Ver Gasimetriaarterial

Lavado broncoalveolar: exame LM 3 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

bacteriolégico em aerobiose 24 ha2-8°C

Lavado broncoalveolar: exame LM 7 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

micolégico 24ha28°C

Lavado broncoalveolar: pesquisa de LM 1 dia Amostra em contentor estéril Envio imediato ao Laboratério

Antigénio Galactomanann ( Aspergillus ) Envio as 22 e 52 feiras até as 12h

Lavado broncoalveolar: pesquisa de LM 3 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

Influenza A e B por método de biologia
molecular (RT -PCR)

24 ha2-8°C
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Lavado broncoalveolar: pesquisa de LM 7 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

Legionella spp. 24 ha2-8°C

Lavado broncoalveolar: pesquisa de LM Até 45 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

micobactérias 24 ha28°C

Lavado broncoalveolar: pesquisa de LM 5 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

Mycoplasma pneumoniae e Chlamydia 24 ha28°C

pneumoniae por método de biologia

molecular (PCR)

Lavado broncoalveolar: pesquisa de LM 3 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

Pneumocystis jirovecii por método de 24 ha2-8C

biologia molecular (PCR)

Lavado broncoalveolar: Pesquisa de virus LM 5 dias Amostra em contentor estéril Envio imediato ao laboratério

respiratérios por RT -PCR (Multiplex 16 24 ha28°C

virus)

(Adenovirus; Bocavirus; Coronavirus

OC43,NL63, 222E; Influenza A e B;

Metapneumovirus; Parainfluenza 1, 2, 3 e

4; Rinovirus; Virus Sincicial Respiratorio

AeB)

Lavado broncoalveolar; Liquido de LH 2 dias Exige contentor de plastico Processamento imediato

lavado broncoalveolar 24ha2d8°C

LD; Desidrogenase Léctica; LDH LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a TA

N&o é necessario jejum 4 dias 2-8°C
6 semanas a-20°C
LD; Desidrogenase Lactica; LDH LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 3diasaTA
Soro: Tubo seco N&o refrigerar

LDL, Colesterol LDL Ver Colesterol LDL

Legionella pneumophila , Ac Totais LM 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Legionella spp. i pesquisa em amostras Ver Expectoragéo;

respiratorias, exame cultural e Ver SecregOes bronquicas;

identificacdo Ver Lavado Broncoalveolar

Pesquisa deLegionella spp.

Leishmania, Ac totais LM 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagéo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Leishmania, pesquisa na medula éssea LH 3 dias Medula 6ssea: Tubo EDTA Processamento imediato
(procedimento de escolha)
3-4h aTA apos a colheita se
parasitas

Leishmania, pesquisa no sangue LH <1 dia Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato

periférico

(procedimento de escolha)
3-4h aTA apos a colheita se
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parasitas
Leptospira, Ac Totais LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apés separacédo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
LH; Hormona luteinica LQC 6 horas Soro: Tubo seco 14 dias a2°-8°C
N&o é necessario jejum 6meses-20°C
Respeitar as indicagdes do médico
assistente relativamente a data da
colheita
Linfécitos CD19, populagdes linfocitarias LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
Exige marcagéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Linfécitos CD3, populacdes linfocitarias LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
Exige marcacéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Linfécitos CD3 -CD56+, populagdes LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
linfocitarias Exige marcacéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Linfécitos CD4, populages linfocitarias LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
Exige marcacéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Linfécitos CD8, populacdes linfocitarias LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
Exige marcacéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Lipase LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a TA ea 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Lipoproteina; Lp(a) LQC Ver Apolipoproteina, Lp(a)
Liquido ascitico, de dialise, Pericardico, LQC 6 horas Tubo seco Semelhante aestabilidade em soro
Pleural, Sinovial/Intra -articular: exame
quimico
LU 1h
Liquido ascitico, de dialise, Pericardico , Exame quimico: Tubo seco Exame quimico: semelhante a
Pleural, Sinovial/ Intra -articular: exame Exame citol6gico: Tubo com EDTA estabilidade em soro
citoquimico Exame citolégico: Processamento
imediato
Liquido ascitico: exame bacteriolégico LM 3 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério
em aerobiose esterilizado 24 ha2-8°C
Liquido ascitico: exame bacteriolégico LM 7 dias Colheita em Portagerm. Contactar Envio imediato ao laboratério
em anaerobiose laboratério de Microbiologia 24 ha2-8°C
Liquido ascitico: exame citolégico LH <1 dia Tubo com EDTA Processamento imediato
Liquido ascitico: exame micoldgico LM 7 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério
esterilizado 24 ha28°C
Liquido ascitico: pesquisa de LM Até 45 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério

micobactérias

esterilizado

24 ha2-8°C
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Liquido cefalorraquidiano: exame LM 3 dias Tubo de centrifuga esterilizado >1ml  Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose H& norma especifica de colheita. 24 ha28°C
Liquido cefalorraquidiano: exame LH <1 dia Tubo de plastico com tampa de rosca  Processamento imediato
citolégico
Liquido cefalorraquidiano: exame LQC 2 horas Tubo de plastico com tampa de rosca  Exame quimico: semelhante &
citoquimico estabilidade em soro
Exame citol6gico: Processamento
imediato
Liquido cefalorraquidiano: exame LU 1h Tubo de plastico com tampa de rosca  Exame quimico: semelhante a
citoquimico estabilidade em soro
Exame citolégico: Processamento
imediato
Liquido cefalorraquidiano: exame LM 7 dias Tubo de centrifuga esterilizado. >1ml Manter a TA. Envio imediato ao
micolégico H& norma especifica de colheita. laboratério
Liquido cefalorraquidiano: pesquisa de LM 5 dias Tubo de centrifuga esterilizado. >Iml  Envio imediato ao Laboratério
virus herpes Simplex 1 e 2, herpes Zoster H& norma especifica de colheita 24h a 2°-8°C
por método de biologia molecular (PCR)
Liquido cefalorraquidiano: pesquisa de LM Até 45 dias Tubo de centrifuga esterilizado. 5 ml Manter a TA. Envio imediato ao
micobactérias H& norma especifica de colheita. laboratério
Liquido de didlise peritoneal: exame LH <1 dia Tubo com EDTA Processamento imediato
citolégico
Liquido de didlise peritoneal: exame LM 5 dias Inocular frasco para hemocultura Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose com o volume indicado na garrafa. 24 ha28°C
Enviar em simultaneo cerca de 30 cc
em contentor estéril (ou em trés
tubos estéreis de 10 mL)
Liquido de didlise peritoneal: exame LM 5 dias Inocular frasco para hemocultura em Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em anaerobiose anaerobiose com o volume indicado 24 ha28°C
na garrafa. Enviarem simultaneo
cerca de 30 cc em contentor estéril
(ou em trés tubos estéreis de 10 mL)
Liquido de didlise peritoneal: exame LM 5 dias Inocular frasco para hemocultura Envio imediato ao laboratério
micolégico com o volume indicado na garrafa. 24 ha2-8C
Enviar em simultaneo cerca de 30 cc
em contentor estéril (ou em trés
tubos estéreis de 10 mL)
Liquido de didlise peritoneal: pesquisa de LM Até 45 dias Inocular frasco para hemocultura Envio imediato ao laboratério
micobactérias para micobactérias (tampavermelha) 24 h a 2-8°C.
com o volume indicado na garrafa.
Enviar em simultaneo cerca de 50 cc
em contentor estéril (ou em cinco
tubos estéreis de 10 cc)
Liquido de didlise peritoneal; exame LH <1 dia Tubo com EDTA Processamento imediato
citolégico
Liquido de lavado broncoalveolar Ver Lavado broncoalveolar
Liquido intra -articular: exame LM 3 dias Colheita em Portagerm. Contactar Manter & TA. Envio imediato ao

bacteriolégico em aerobiose

laboratério de Microbiologia

laboratério
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Liquido intra -articular: exame LM 7 dias Colheita em Portagerm. Contactar Manter a TA. Envio imediato ao
bacteriolégico em anaerobiose laboratério de Microbiologia laboratério
Liquido intra -articular: exame micol6gico LM 7 dias Colheita em Portagerm. Contactar Manter a TA. Envio imediato ao
laboratério de Microbiologia laboratério
Liquido intra -articular: pesquisa de LM Até 45 dias Colheita em tubo ou baldo Manter a TA. Envio imediato ao
micobactérias esterilizado laboratério
Liquido intrarticular: exame citolégico LH <ldia Tubo com EDTA Processamento imediato
Liquido pericardico - exame citolégico LH <1 dia Tubo com EDTA Processamento imediato
Liquido pericardico: exame LM 3 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose esterilizado 24 ha28°C
Liquido pericardico: exame LM 7 dias Col heita em 0Por t a Envioimediato ao laboratério
bacteriolégico em anaerobiose laboratério de Microbiologia 24 ha28°C
Liquido pericéardico: exame micol6gico LM 7 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério
esterilizado 24 ha2-8°C
Liquido pericéardico: pesquisa de LM Até 45 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério
micobactérias esterilizado 24ha28°C
Liquido pleural - exame citolégico LH <1 dia Tubo com EDTA Processamento imediato
Liquido pleural: exame bacteriolégico em LM 3 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério
aerobiose esterilizado 24ha28°C
Liquido pleural: exame micolégico LM 7 dias Colheita em tubo ou baldo Envio imediato ao laboratério
esterilizado 24 ha2-8°C
Liquido pleural: pesquisa de LM Até 45 dias Colheita em tubo ou balao Envio imediato ao laboratério
micobactérias esterilizado 24ha28°C
Liquido sinovial - exame citolégico LH <1 dia Tubo com EDTA Processamento imediato
Liquor Ver Liquido cefalorraquidiano
Liquor (LCR) /i exame directo e cultural, Ver Liquido cefalorraquidiano: exame
identificagdo e TSA bacteriolégico em aerobiose
LCR,Borrelia burgdorferi , Ac IgG, LIA 5 dias LCR: Tubo decentrifuga seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Litio LU 1h Soro: Obrigatério Tubo seco 24haTA
7 dias a 2-8°C
Lp(a); Apolipoproteina Lp (a) Ver Apolipoproteina Lp (a)
Magnésio LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro e Urina:
N&o é necessario jejum 7 dias aTA ea 2-8°C
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco 12 meses a-20°C
sem conservante
Magnésio LU 1h Plasma: Tubo com heparina de Li ou 3diasaTAea28°C

Soro: Tubo seco
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Ver Albuminuria

Medula éssea, aspiragdo

Ver Mielograma

Metadona, pesquisa LU 30 min Urinaiamostra em 0 mon 3diasa28°C
tampa amarela
Metanefrinas LQC 15 dias Adulto: Urina de 24 h- frasco escuro Refrigerar durante a colheita e
com conservante; manter ao abrigo da luz.
Crianga (<16 anos): Amostra de
urina-em 2 oOomonovette lsemanaa28cC
amarela. >1 semana-20°C
Ha normas de colheita e instrucdes
para o doente.
Metanefrinas (fraccionada) LQC 15 dias Adulto: Urina de 24 h- frasco escuro Refrigerar durante a colheita e
com conservante; manter ao abrigo da luz
Crianga (<16 anos): Amostra de
urina-em 2 oOomonovette lsemanaa28cC
amarela. >1 semana a-20°C
Tem normas de colheita e instrugdes
para o doente.
Metotrexato LQC 6 horas Soro: Tubo seco ouPlasma: Tubo 7 dias a 2-8°C
com heparina de Litio >7 dias a-20°C
Micobactérias - exame directo Ver conforme produto: pesquisa de
(procedimento isolado) micobactérias (exame directo)
Micobactérias - identificagcdo molecular Ver conforme produto: pesquisa de
de resisténcias a antimicrobianos micobactérias
Micobactérias - identificagdo molecular Ver conforme produto: pesquisa de
por técnicas de acidos nucleicos e micobactérias
hibridizagéo
Micobactérias - pesquisa em Ver Hemocultura: pesquisa de
hemocultura Micobactérias
Micobactérias - pesquisa por técnicas de Ver conforme produto: pesquisa de
acidos nucleicos micobactérias
Microalbumindria; MAU; Albumindria Ver Albumindria
Microrganismos multi  -resistentes i Ver Acinetobacter baumanii
controlo de colonizag&o por exame multiresistente: Estudo de
cultural, cada agente Colonizagao; Ver
Staphylococcugesistente a meticilina
-Estudo de Colonizagao
Mielograma LH 3 dias Medula 6ssea: Tubo EDTA Realizag¢&o imediata dos esfregagos
Mieloma muiltiplo e outras doencas do LH Ver Imunofenotipagem e FISH
colagénio Mieloma Multiplo
Mioglobina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 1 semana a2-8°C

PulidoValente
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3 meses a-20°C

Monoteste; Pesquisa de Ac heteréfilos LU 30 min Plasma: Tubo com heparina de Li ou 3 dias a 28°C
MI EDTA
MPO, doseamento; Ac anti -citoplasma Ver Ac anti-citoplasma do neutréfilo
do neutréfilo
Mutagé&o Arg 506, Factor V Leiden Ver Factor V Leiden, pesquisa de
mutacdo FV Arg 506
Mutagéo G20210 A, Factor Il Ver Factor Il (Protrombina): mutagdo
(Protrombina) G20210A
Mycoplasma hominis , Pesquisa em Ver Exsudado vaginal: pesquisa de
Exsudado vaginal ou uretral Mycoplasmahominis
Ver Exsudado uretral: pesquisa de
Mycoplasma hominis
Mycoplasma pneumoniae , Ac IgG, IgM LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C 6
meses a-20°C
Neisseria gonorrhoeae Pesquisa em Exs Ver Pesquisa deNeisseria
uretral, vaginal ou outro gonorrhoeae (Exs uretral, vaginal ou
outro)
Neuro enolase especifica; NSE Ver NSE Neuro enolase especifica;NSE
N-MID osteocalcina; Osteocalcina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 8haTA
N&o é necessario jejum 3 dias a 2-8°C
3 meses a-20°C
Noradrenalina; Norepinefrina; Ver Catecolaminas Urinarias
Catecolaminas urinarias
Normetanefrinas LQC 15 dias Adulto: Urina de 24 h- frasco escuro Refrigerar durante a colheita e
com conservante fornecido pelo manter ao abrigo da luz
Servigo. 1semanaa28°C
Crianga (<16 anos) Amostra de urina
em 2 omonovetamaéla.d >1semanas-20°C
Ha Normas de Colheita
NSE; Neuro enolase especifica LQC 6 horas Soro: Tubo seco O soro deve ser centrifugado no
N&o é necessario jejum prazo de 1 h.
A presenca de hemolise inviabiliza a
execugdo da determinagdo
6haTA;24ha28°C
3 meses a-20°C
NT proBNP; BNP; Peptideo natriurético LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3diasaTA
(tipo B) N&o é necessario jejum 24 mesesod 20°
6 dias 2°-8°C
NT-proBNP; BNP; Peptideo na triurético LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 3diasa TAea28°C
Soro: Tubo seco
Opiaceos, pesquisa LU 30 min Urina: amostra em 24ha28cC
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Orosomucoide; Alfa 1 glicoproteina LQC 7 dias Soro: Tubo seco 72 ha2°-8°C
Acida N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Osmolalidade LQC 6 horas Soro: Tubo seco Célculo a partir de Na, Ureia e
N&o é necessario jejum Glicose
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco
sem conservante 1,86xNa+gluc/18+(ureia/2,14)/2,8+9
Osmolalidade LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou Célculo:
Soro: Tubo seco 1,86xNa+gluc/18+(ureia/2,14)/2,8+9
Osteocalcina; N-MID Osteocalcina Ver N-MID Osteocalcina
Outros produtos biolégicos i exame Ver Produto ndo corrente: exame
directo e cultural em anaerobiose, bacteriol6gico em anaerobiose
identificagdo e TSA
Outros produtos biolégicos para Ver Produto ndo corrente; Pesquisa
pesquisa de Micobactérias - exame de Micobactérias
directo e cultural em meios soélidos
Oxalatos urinarios, doseamento LQC 10 dias Urina 24 h em frasco com Separar para 2 monovettes e
conservante fornecido pelo congelar de imediato
Laboratério 7 dias a 2°-8°C ou -20°
P1NP; Propéptido aminoterminal do LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24haTA
Procolagénio tipo 1 N&o é necessario jejum 5 dias a 2-8°C
6 meses a-20°C
PAPP-A (Pregnancy Associated Plasma LQC 2 dias Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
Protein); Proteina A plasmética associada Incluido no rastreio bioquimico pré- 3 meses a-20°C
a gravidez natal 1.° Trimestre 8haTA
N&o é necessario jejum
Paracetamol; Acetaminofeno Ver Acetaminofeno
Parotidite Virus, Ac IgG LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Parvovirus B19, Ac IgG, IgM LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo: 5 dias a 28°C
6 meses a-20°C
PBG, Porfobilinogénio Ver Porfobilinogénio
PCR Proteina C reactiva LQC 6 horas Soro: Tubo seco 11 dias TA
2 meses a 2-8°C
3 anos -20°C
PCR; Proteina C reactiva LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 3 dias a 28°C
Pele e faneras: exame micolégico LM 21 dias Colheita em contentor esterilizado 24ha28°C

(Pesquisa de Dermatofitos e outros
fungos)

Peptideo natriurético (tipo B); NT
proBNP; BNP;

Ver NT proBNP
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Péptido C LQC 6 horas Soro: Tubo seco 4haTA
Colheita em jejum 24h a 2°-.8°C
Urina: 24 h em frasco sem 30 dias -20°C
conservante
Percentagem de saturacéo da LQC 6 horas Soro: Tubo seco Caélculo a partir do Ferro e CTFF
transferrina; Saturagéo do Ferro
Perfil: TP+APTT+FG LH <ldia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Perfil: TP+APTT+FG+ D Dimeros LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Pesquisa de Ac heterdfilos MI; Ver Monoteste
Monoteste
Pesquisa de Antigénio Galactomanann LIA 1 dia Soro: Tubo seco. Envio imediato ao laboratério
(Aspergillus ) Envio as 22 e 52 feiras até as 12:00h
Pesquisa de Ac na Trombocitopenia LU Ver HIT
Induzida pela Heparina; HIT
Pesquisa de Antigénio Urinario de Urina: pesquisa de antigénio de
Legionella pneumophila  SG1 Legionella pneumophila
Pesquisa de eosindfilos Ver Eosindfilos, pesquisa na
expectoracdo, exsudado faringeo,
nasal e urina
Pesquisa de Neisseria gonorrhoeae (Exs LM 3 dias Duas zaragatoas: uma em meio de Envio imediato ao laboratdrio.
uretral, vaginal ou outro) transporte com carvao e outra para Manter a TA
esfregaco em lamina. H& norma
especifica de colheita
Pesquisa de parasitas extracelulares, LH 1 dia Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato

sangue periférico

(procedimento de escolha)
3-4 h aTA apds a colheita se
parasitas

Pesquisa de sangue nas fezes; Sangue
oculto nas fezes

Ver Sangue oculto nas fezes

Pesquisa de toxinas nas fezes

Ver Fezes: Diagndstico
microbiolégico de infeccéo por
Clostridium difficile

Pesq. de V. InfluenzaAeB -
EXPECTORAGAOG (RT-PCR)

Ver Expectoracéo: pesquisa de
Influenza A e Bpor método de
biologia molecular (RT-PCR)

Pesq. de V. Influenza A e B - EXS. NASO
FARINGEO- (RT-PCR)

Ver Exsudado nasofaringeo: pesquisa
de Influenza A e Bpor método de
biologia molecular (RT-PCR)

Pesq. de V. Influenza A e B - LAV.

Ver Lavado broncoalveolar: pesquisa
de Influenza A e Bpor método de
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Pesquisa de virus respiratérios por RT -
PCR (Multiplex 16 virus)

(Adenovirus; Bocavirus; Coronavirus
OC43,NL63, 222E; Influenza A e B;
Metapneumovirus; Parainfluenza 1,2, 3 e
4; Rinovirus ; Virus Sincicial Respiratorio

Ver conforme produto:

Pesquisa de virus respiratérios por

RT-PCR (Multiplex 16 virus)

AeB)
Pesquisa e titulagdo de Antigénio de LIA 3 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Cryptococcus neoformans Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C

LCR: Tubo seco 6 meses a-20°C
PFA 8 100/200, em sistema de alta LH Ver Plaguetas, avaliacdo da funcéo
presséo; Avaliagdo da funcéo plaquetaria plaquetéria d Rastreio
- Rastreio
pH e gases; Gasimetria arterial Ver Gasimetria arterial
Phadiatop (painel de alergenos LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
inalantes) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Piruvatoquinase eritrocitaria; PK, LH 3 dias Sangue total: Tubo EDTA 24haTA
doseamento 6 dias a 2-8°C
Plaquetas, agregacéo induzida LH <1 dia Plasma: Tubo citrato Processamento imediato
(epinefrina, ristocetina, trombina , Ac. 2haTA
araquidonico, colagénio, ADP)
Plaquetas, avaliacédo da fungdo LH <1 dia Sangue total: Tubo de citrato Processamento imediato
plaquetaria & Rastreio 2haTA
em sistema de alta pressdo - PFA-100/
200
Plasminogénio LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA

2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C

Plasmodio, pesquisa em esfregaco de LU 2h Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato
sangue periférico 3-4hTA
Plasmodio, pesquisa em esfregaco de LH <1 dia Sangue total: Tubo EDTA Processamentoimediato
sangue periférico 3-4hTA
Plasmodio, pesquisa na medula 6ssea LH 1 dia Medula 6ssea: Tubo EDTA Processamento imediato
Pneumocystis jirovecii , pesquisa em Ver conforme produto; ver
amostras respiratérias expectoracédo, secre¢desbronquicas

ou lavado broncoalveolar: pesquisa

de Pneumocystis jirovecii
Polimorfismo do Gene 1L28B LBM 28 dias Sangue Total: Tubo EDTA 24haTA

N&o é necessario jejum 3 diasa 2-8°C

6 meses a-70°C
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Populagdes linfocitarias T (CD4 -CDS8), LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
quantificagéo por citometria Exige marcagéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Populagdes linfocitarias T (CD4 -CD8) B e LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA 72haTA
NK, quantificag&o por citometria Exige marcagéo prévia 24 h a 2-8°C (amostra processada)
Porfobilinogénio; PBG LQC 1 més Urina de 24 h: Frasco escuro sem Ap6s acidificagéo:
conservante 24ha2-8°C
1 més a-20°C
Potéssio (K) Ver lonograma
PR3/c-ANCA, doseamento Ver Anticorpos anti-citoplasma do
neutréfilo
Pré-albumina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Precipitinas Aspergillus spp mx4 1gG ( A. LQC 15 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
fumigatus, A. Niger, A. flavus e A. N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
terreus)
Precipitinas aviarias ex71 1gG (penas de LQC 15 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
galinha, ganso, pato e peru) N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Precipitinas aviarias ex72 1gG (penas de LQC 15 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
papagaio, periquito, tentilhdo, caturra e N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
canario)
Procalcitonina LQC 1h Soro: Tubo seco 24h a 2°-8°C
N&o é necessariojejum 3meses-20°C
Procalcitonina LU 2h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 diasa282C
Produto n&o corrente: exame LM 3 dias Amostra em tubo ou frasco Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em aerobiose esterilizado. 24 ha2-8°C
Contactar laboratério antes de fazer
colheita.
Produto néo corrente: exame LM 7 dias Amostra em tubo ou frasco Envio imediato ao laboratério
bacteriolégico em anaerobiose esterilizado. 24 ha28°C
Contactar laboratério antes de fazer
colheita.
Produto néo corrente: exame micolégico LM 7 dias Amostra em tubo ou frasco Envio imediato ao laboratério
esterilizado. 24 ha2-8°C
Contactar laboratério antes de fazer
colheita.
LM 3 dias
Produto néo corrente: exame Amostra em tubo ou frasco Envio imediato ao laboratério
parasitolégico esterilizado. 24 ha2-8°C
Contactar laboratério antes de fazer
colheita.
Produto ndo corrente: pesquisa de LM 3 dias Amostra em zaragatoa em meio de Manter a TA. Envio imediato ao

agente de infecgdo/Doenga sexualmente

carvédo.
Contactar laboratério antes de fazer

laboratério
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Produto néo corrente: pesquisa de LM Até 45 dias Amostra em tubo ou frasco Envio imediato ao laboratério
micobactérias esterilizado. 24 ha2-8°C.
Contactar laboratério antes de fazer
colheita.
Progesterona LQC 6 horas Soro: Tubo seco ldiaaTA
N&o é necessario jejum. Respeitar as 5 dias a 2°-8°C
indicacdes do médico assistente 6 meses -20°C
relativamente ao dia da colheita
Prolactina LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24h aTA
N&o é necessario jejum. 14 dias a 2°-8°C
Respeitar as indicagdes do médico 6 mesesa -20°C
assistente relativamente a hora e dia
da colheita.
Repouso 15 minutos antes da
colheita
Pode haver pedido de colheita a
v8rios tempos (ex.
respeitar estes tempos e o repouso
entre as colheitas
Propéptido Aminoterminal do Ver P1INP
Procolagénio tipo 1; P1NP
Proteina A plasmatica associada a Ver PAPRA
gravidez; PAPP-A (Pregnancy associated
plasma protein)
Proteina C reactiva; PCR Ver PCR
Proteina C: funcional LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Proteina de transporte das hormonas Ver SHBG
sexuais; SHBG (Sexual hormone binding
globulin);
Proteina S livre: Ag LH <1 dia Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Proteinas totais LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco
sem conservante
Proteinas totais LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
Préteses: exame bacteriolégico em LM 3 dias Colocar em frasco com meio de Envio imediato ao laboratério
aerobiose cultura fornecido pelo laboratério. 24 ha2-8°C
Préteses: exame bacteriolégico em LM 7 dias Colocar em frasco com meio de Envio imediato ao laboratério
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24ha28C

Préteses: exame micolégico LM 7 dias Colocar em frasco com meio de Envio imediato ao laboratério
cultura fornecido pelo laboratério. 24 ha28°C
Prova de falciformagéo eritrocitaria LH 2 dias Sangue total: Tubo EDTA Processamento imediato
20 dias a 48°C
Prova de Suor (Cloretos) LQC 6 horas Ha Normas de Colheita A prova é efectuada no LQC
Prova de tolerancia a glucose oral; PTGO LQC 6 horas Soro: Tubos secos Ver Glucose
E necessario jejum
Ha Normas de Colheita
Prova de tolerancia a lactose LQC 6 horas Soro: Tubos secos Ver Glucose
E necessario jejum
H& Normas de Colheita
Prova de esterilidade (aerébios) LM 7 dias Frasco de hemocultura "BACT_ALERT' Manter & TA. Envio imediato ao
tampa verde ou 0BA laboratério
azul.
Prova de esterilidade (anaerobios) LM 7 dias Frasco de hemocultura "BACT_ALERT' Manter & TA. Envio imediato ao
tampa verde ou 0BA laboratério
azul.
Prova de esterilidade (micol6gico ) LM 7 Dias Frasco de hemocultura "BACT_ALERT' Manter a TA. Envio imediato ao
tampa verde ou 0BA laboratério
azul.
PSA Livre LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 meses a-20°C
N&o é necessario jejum 5 dias a 2-8°C
6 meses a-20°C
PSA Total LQC 6 horas Soro: Tubo seco 5 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
PTGQO, Prova de tolerancia a glucose oral Ver Prova de tolerancia a glucose oral
PTH; Hormona Paratiroideia LQC 6 horas Soro: Tubo seco 4haTA
N&o é necessario jejum 48 h a 2-8°C
Plasma: tubo EDTA (intraoperatorio)
Respeitar as indica¢ées do médico
assistente relativamente ahora da
colheita
Pus Ver exsudado purulento
Pyrilinks -D; Desoxipiridinolina Ver Desoxipiridinolina
Quisto hidatico, Ac totais Ver Echinococcus granulosusAc Envio imediato ao laboratério
totais Apbs separagdo 5 dias a2-8°C; 6
meses a-20°C
RA teste; Factor Reumatoide Ver Factor Reumatdide
Raspado de cornea: exame LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério

bacteriolégico em aerobiose

sem carvao ou inoculacéo imediata
de meios de cultura. Contactar
laboratoério.

24 ha2-8°C
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Raspado de coérnea: exame micolégico LM 7 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
sem carvao ou inoculagéo imediata 24 ha28°C
de meios de cultura. Contactar
laboratério.
Raspado de cérnea: exame LM 7 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
parasitolégico. Pesquisa de sem carvao ou inoculagéo imediata 24 ha28°C
Acanthamoeba spp e Naegleria spp. de meios de cultura. Contactar
laboratério.
Rastreio Pré -natal - 1° Trimestre (PAPP- LQC 2 dias Soro: Tubo seco
A; Beta hCG Livre) N&o é necessario jejum
Rastreio Pré-natal - 2° Trimestre (Estriol LQC 7 dias Soro: Tubo seco
Livre; hCG Total; AFP) N&o é necessario jejum
Tem formuléario de preenchimento
obrigatorio
RBP; Retinol - proteina de ligagédo LQC 7 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Reaccéo de Huddlesson LIA 3 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo 5 dias a2-8°C; 6
meses a-20°C
Reaccéo de Rosa de Bengala LIA 3 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Reaccgédo de Waaler-Rose LIA 3 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo 5dias a 2-8°C; 6
meses a-20°C
Reaccéo de Widal (inclui Ac anti -S. LIA 3 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
typhi, Ac anti -S. paratyphi A, Ac anti- S. Apbs separagdo 5 dias a 28°C; 6
paratyphi B ) meses a-20°C
Receptores da transferrina LH 8 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 26 8°C;
3 meses a-20°C
Renina LQC 15 dias Plasma: Tubo com EDTA N&o refrigerar a amostra.
Se for prescrito 0 Centrifugarimediatamente e manter
dec%bi tod o doent e aTAatéachegada ao laboratorio
deitado no minimo 1 h. Aconselha-se  onde é congelado imediatamente a
o0 jejum (interferéncia com o sal) -20°C até 6 meses
Resisténcia a proteina C activada; RPCA, LH 8 dias Plasma: Tubo citrato 4haTA
pesquisa 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Reticulécitos LH <1 dia Sangue total: Tubo EDTA 24haTA
72 ha2-8°C
Retinol - Proteina de ligagcéo; RBP Ver RBP
RIBA, Immunoblot VHC LQC 7 dias Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum
Rickettsia conorii , Ac IgM, IgG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério

Ap6s separagdo 5 dias a 28°C; 6
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meses a-20°C

Rickettsia prowazekii , Ac IgM, IgG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apés separacédo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Rickettsia rickettsii , Ac IgM, 1gG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Rickettsia typhi , Ac IgM, 1gG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apo6s separagéo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Rickettsias , Ac IgM, 1gG LIA 10 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apés separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Rotavirus, pesquisa de Ag nas fezes Ver Fezes:- Pesquisa de Adenovirus e

Rotavirus

RPCA, pesquisa; Resisténcia a proteina C Ver Resisténcia a proteina C activada

activada

RPR, Reacgéo da reagina plasmatica LIA 3 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apés separagdo: 5 dias a2-8°C; 6
meses a-20°C

Rubéola, Ac IgM, 1gG LIA 3 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apés separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Salicilatos LU 45 min Plasma: Tubocom heparina de Li ou 7 dias a TA

Soro: Tubo seco 2 semanas a 28°C

Sangue Ver Hemocultura

Sangue medular: exame bacteriolégico LM 3 dias Frasco de hemocultura "BACT_ALERT' Pesquisa de Brucela, contactar

em aerobiose tampa verde ou 0BA laboratério de Microbiologia.

azul. Manter & TA. Envio imediato ao
laboratério

Sangue medular: exame micolégico LM 5 dias Frasco de hemocultura "BACT_ALERT' Manter a TA. Envio imediato ao

tampa verde ou 0BA laboratério

azul.
Sangue medular: pesquisa de LM Até 45 dias Frasco para hemoculturaespecifico Manter a TA. Envio imediato ao
mi cobact ®i as 0BACTEC( para pesquisa de micobactérias- laboratério

OBACTECO6 tampa ver

guantidade suficiente + baldo

esterilizado com pérolas a fornecer

pelo Lab. de Microbiologia
Sangue menstrual: pesquisa de LM Até 45 dias Baléo esterilizado com pérolas a Manter & TA. Envio imediato ao
micobactérias fornecer pelo laboratério de laboratério

microbiologia
Sangue oculto nas fezes; Pesquisa de LQC 7 dias Frascode plastico 2 dias a 2-8°C ao abrigo da luz
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sangue oculto nas fezes

H& Normas de Colheita

Sarampo virus, Ac IgG LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Apb6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

Saturacéo do ferro; Percentagem de Ver Percentagem de saturagdo da

saturagdo da transferrina transferrina

ScC LQC 7 dias Soro: Tubo seco 1 dia a 2-8°C

N&o é necessario jejum > 1 dia a -20°C

S-DHEA; Sulfato dehidroepiandrosterona LQC 6 horas Soro: Tubo seco 2 dias a 28°C

N&o é necessario jejum. Respeitar as 2 meses a-20°C
indicaces do médico assistente
relativamente ao dia da colheita

Secregdes brénquicas: exame LM 3 dias Secreg6es em contentor estéril. Ha Envio imediato ao laboratério

bacteriolégico em aerobiose norma especifica de colheita. 24 ha28°C

Secregdes bronquicas: exame micologico LM 7 dias Secreg6es em contentor estéril. Ha Envio imediato ao laboratério

norma especifica de colheita. 24 ha28°C

Secregdes brénquicas : pesquisa de LM 7 dias Secreg6es em contentor estéril. Ha Envio imediato ao laboratério

Legionella spp. norma especifica de colheita. 24 ha28°C

Secregdes brénquicas : pesquisa de LM Até 45 dias Secreg6es em contentor estéril. Ha Envio imediato ao laboratério

micobactérias norma especifica de colheita. 24 ha28°C

Secregdes brénquicas : pesquisa de LM 5 dias Secreg6es em contentor estéril. Ha Envio imediato ao laboratério

Pneumocystis jiroveccii por método de norma especifica de colheita. 24ha28°C

biologia molecular (PCR).

Secregdes bronquicas : pesquisa de virus LM 3 dias SecregOes em contentor estéril. Ha Envio imediato ao laboratério

Influenza A e B por RT -PCR norma especifica de colheita. 24 ha2-8°C

Secrecdes bronquicas : pesquisa de virus LM 5 dias Secre¢6es emcontentor estéril. HA Envio imediato ao laboratério

respiratérios por RT -PCR(Multiplex 16
virus)

(Adenovirus; Bocavirus; Coronavirus
OC43,NL63, 222E; Influenza A e B;
Metapneumovirus; Parainfluenza 1, 2, 3 e
4; Rinovirus; Virus Sincicial Respiratorio
AeB)

norma especifica de colheita.

24ha2-8°C

Serologia da infeccéo por
Citomegalovirus (IgM e 1gG)

Ver Citomegalovirus, Ac IgG, IgM

Serologia da Aspergilose

Ver Pesquisa de Antigénio
Galactomanann (Aspergillug

Serologia da Brucelose: Ac IgM, 1gG

Ver Brucella, Ac 1gG, IgM

Serologia da Brucelose: Huddleson

Ver Reacc¢ao de Huddleson

Serologia da Brucelose: Rosa de Bengala

Ver Reaccédo de Rosa de Bengala
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Serologia da Ehrlichiose

Ver Ehrlichia phagocytophila
Ac IgG,IgM

M.02.07

Serologia da Hidatidose

Ver Echinococcus granulosusAc
totais

Serologia da infeccéo por Bartonella
henselae (D. arranhadela do gato)

Ver Bartonellas, Ac IgG, IgM [IncluiB.
henselaeou quintana]

Serologia da infecgéo por Adenovirus
IgM e IgG

Ver Adenovirus, Ac IgG, IgM

Serologia da infecgéo por Borrelia
burgdorferi (D. de Lyme)

Ver Borrelia burgdorferi, Ac IgG, IgM

Serologia da infecgéo por Chlamydia
pneumoniae

Ver Chlamydia pneumoniae, Ac 1gG,
IgM

Serologia da infecgéo por Chlamydia
trachomatis

Ver Chlamydia trachomatis, Ac 1gG,
IgM

Serologia da infeccédo por Coxiella
burnetii (Febre Q)

Ver Coxiella burnetii, Ac 1gG, IgM

Serologia da infecgéo por Coxsackie virus
IgM e IgG

Ver CoxsackievirusAc IgG, IgM

Serologia da infeccdo por Echovirus 19gG
e lgM

Ver Echovirus Ac 19G, IgM

Serologia da infeccéo por Epstein -Barr:
Ac anti -EBNA IgG

Ver Epstein Barrvirus, Ac (inclui Ac
VCAIgG, IgM e Ac EBNA IgG)

Serologia da infeccéo por Legionella
pneumophila

Ver Legionella pneumophila, Ac
Totais

Serologia da infecgéo por Mycoplasma
pneumoniae

Ver Mycoplasma pneumoniae Ac IgG,
IgM

Serologia da infecgéo por Parvovirus B19
IgM e IgG

Ver Parvovirus B19, Ac IgG, IgM

Serologia da infecgédo por Rickettsia
conorii (F. escaro-nodular)

Ver Rickettsia conorii, Ac IgG, IgM

Serologia da infecgédo por Rickettsia
conorii (Febre escaro-nodular )

Ver Rickettsia conorii, Ac IgG, IgM

Serologia da infeccédo por virus Herpes 1
e 2 (IgM e IgG)

Ver Herpes virussimplex -HVS 1 e 2
Ac IgG, IgM

Serologia da infeccéo por virus Herpes
Varicela Zoster (IgG)

Ver Varicela ZosterVirus8VzV Ac IgG

Serologia da Leishmaniose

Ver Leishmania, Ac totais

Serologia da Leptospirose

Ver Leptospira, Ac Totais
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Serologia da Rubéola (IgM e IgG)

Ver Rubéola, Ac IgG, IgM

Serologia da Salmonelose (R. de Widal)

Ver Reacgéode Widal

Serologia da Sifilis: FTA-ABS

Ver FTAABS

Serologia da Sifilis: pesquisa de Ac anti
Treponema pallidum

Ver Treponema pallidum, AC totais

Serologia da Sifilis: RPR Ver RPR
Serologia da Sifilis: TPHA Ver TPHA
Serologia da Sifilis: VDRL Ver VDRL

Serologia da Toxoplasmose (IgM e 1gG)

Ver Toxoplasmagondii, Ac IgM, 19G

Serologia do Sarampo (IgG) Ver Sarampo Virus, Ac IgG
Serotonina LQC 30 dias Adulto: Urina 24h-frasco escuro com Refrigerar durante a colheita e
conservante fornecido pelo servico. manter ao abrigo da luz
Criangas (<16 anos). Amostra de 1 semana a2-8°C
urina em 2 monovettes amarelas.
H& Normas de Colheita e Instrucdes
para o Doente.
SHBG(Sexual Hormone Binding LQC 6 horas Soro: Tubo seco 3 dias a 2-8°C
Globulin); Proteina de transporte das N&o é necessario jejum 1 mésa-20°C
hormonas sexuais
Sirolimus LQC 6 horas Sangue total: Tubo EDTA 7 dias a 28°C
>7 dias a -20°C
Saédio (Na) Ver lonograma
Somatomedina C; IGF1; Insulin -like Ver IGF1
Growth Factor
Somatotrofina; Hormona do Ver Hormona do crescimento
crescimento; hGH
Staphylococcus aureus multiresistente - Ver Pesquisa deStaphylococcus
Estudo de Colonizagdo resistente & meticilina -Estudo de
Colonizacéo
Staphylococcus resistente a meticilina - LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
Estudo de Colonizagédo sem carvdo. Ha norma especifica de 24 ha2-8C
colheita
Staphylococcus resistente a meticilina - LM 3 dias Zaragatoa em meio de transporte Envio imediato ao laboratério
Estudo de Colonizagéo (traqueostomia) sem carvédo. Ha norma especifica de 24 ha2-8°C
colheita
Streptococcus do grupo B i detecdo em Ver Exsudado vaginal: pesquisa de
exsudado vaginal/rectal em gravidas Streptococcusdo Grupo B
Subclasses Ig G; Ig G1, Ig G2, Ig G3, Ig G4 LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 12 mesesa -20°C
Suco duodenal: exame parasitolégico LM 3 dias Amostra em contentor estéril. Manter a 37°C Envio imediato ao

Contactar laboratério antes da
colheita.

laboratério
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Suco gastrico: pesquisa de micobactérias LM Até 45 dias Amostra em contentor estéril. 36 5 Envio imediato ao laboratério
ml 24ha28°C
Sudéo, PAS e ANAE Ver Citoquimica medular
Sulfato dehidroepiandrosterona; S -DHEA Ver SDHEA
T3 Livre; FT3; Triiodotironina livre Ver FT3
T3; Triiodotironina LQC 6 horas Soro: Tuboseco 7 dias a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 1 mésa-20°C
T4 Livre; FT4; Tiroxina livre Ver FT4
T4; Tiroxina LQC 1 dia Soro: Tubo seco 8haTA
N&o é necessario jejum 7 dias a 2°-8°C
1 mésa-20°C
Tacrolimus LQC 6 horas Sangue total: Tubo EDTA 7 dias a 2-8°C
>7 dias a -20°C
TASO; Titulo de anti -estreptolisina O Ver Titulo de anti-estreptolisina O
Taxa Filtragdo Glomerular Estimada LQC
Taxa Filtracdo Glomerular Estimada LU 1h Plasma: tubo seco
Tempo de protrombina; TP ¢/ INR LU 1h Plasma: Tubo citrato 4haTA
Tempo de protrombina LH 4 horas Plasma: Tubo citrato 4haTA
2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Tempo de tromboplastina parcial LU 1h Plasma: Tubo citrato 4haTA
activado; APTT
Tempo de tromboplastina parcial LH 4 horas Plasma: Tubo citrato 4haTA
activado; APTT 2 semanas a-20°C
6 meses a-70°C
Teofilina LU 1h Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 7 dias a 28°C
Teste de diferenciagdo de Ac LQC 7 dias Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C
anti -VIH1 e anti -VIH2 N&o é necessario jejum
Teste de falciformagéo eritrocitaria Ver Prova de falciformagéo
eritrocitaria
Teste de libertagdo de interferon gama Ver IGRA, Interferon Gamma Release
para diagndstico de tuberculose (IGRA) Assay
Teste respiratorio para Helicobacter LQC Ver Helicobacter pylori
pylori ; Helicobacter pylori (teste
respiratorio)
Testosterona livre LQC 15 dias Soro: Tubo seco 48 h a 2-8°C
N&o é necessario jejum 2 meses a-20°C
Testosterona total LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2°-8°C

Né&o é necessario jejum
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Colheita entre as 8 10h da manha

6 meses a-20°C

TGO; AST; Aspartato aminotransferase Ver AST
TGP; Alanina aminotransferase; ALT Ver ALT
Tireotrofina; TSH Ver TSH
Tiroglobulina Soro: Tubo seco 3 dias a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 1 mésa-20°C
48haTA
Tiroxina livre; T4 livre; FT4 Ver FT4
Tiroxina; T4 Ver T4
Titulo de anti -estreptolisina O; TASO Soro: Tubo seco 8 dias a 28°C
N&o é necessario jejum 6 meses a-20°C
2 dias a TA
Tobramicina Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Toxina o0Shigadé, pesql Ver fezes- Pesquisa de toxinas

"shiga"

Toxoplasma gondii , Ac IgM, IgG

Soro: Tubo seco

Envio imediato ao laboratério
Apés separagdo 5 dias a 28°C;
6 meses a-20°C

Toxoplasmose, avidez das IgG

Soro: Tubo seco

Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a 28°C;
6 meses a-20°C

TP; Tempo de Protrombina

Ver Tempo de Protrombina

tPA; Activador tecidular do
plasminogénio (pré e pés estase)

Ver Activador tecidular do
plasminogénio; tPA

TPHA; Treponema pallidum
Haemogglutination Assay

Soro: Tubo seco
LCR: Tubo decentrifuga seco

Envio imediato ao laboratério
Apbs separagdo 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C

TRab; Ac anti-receptor TSH

Ver Ac anti-receptor TSH

Transferrina deficiente em carbohidrato;
CDT

Ver CDT

Treponema pallidum Ac totais

Soro: Tubo seco

N&o é necessario jejum

Apbs separagdo 5 dias a 28°C;
6 meses a-20°C

Treponema pallidum -FTA-ABS, Ac totais

Ver FTAABS

Treponema pallidum 8TPHA, Ac totais

Ver TPHA

Triciclicos, pesquisa; Antidepressivos
triciclicos; ADT

48 ha 2-8°C

Triglicéridos

Soro: Tubo seco
Colheita em jejum de 12 h

10 dias a -8°C
3 meses a-20°C
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Triiodotironina livre; T3 Livre; FT3 Ver FT3
Triiodotironina; T3 Ver T3
Triptase LQC 2 dias Plasma: Tubo com heparina de Li 48h A TA
Soro: tubo seco 1 semana a 28°C
>1 Semana a-20°
Troponina | LQC 6 horas Soro: Tubo seco 24 h a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Troponina | LU 1 hora Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a2°-8°C
TSH; Hormona tirostimulante LQC 6 horas Soro: Tubo seco 7 dias a 2°-8°C
N&o é necessario jejum 1 mésa-20°C
UIBC; Capacidade de fixacéo do ferro LQC 6 horas Soro: tubo seco 4 diasa TA
néo saturado O tubo deve ser colhido de manha 7 dias a 2°-8°C
Ureaplasma ureolyticum , pesquisa no Ver Exsudado vaginal: pesquisa de
exsudado vaginal ou uretral Ureaplasma ureolyticum
Ver Exsudado uretral: pesquisa de
Ureaplasma ureolyticum
Ureia LQC 6 horas Soro: Tubo seco Soro: 7 dias a TA e a 28°C
N&o é necessario jejum 12 meses a-20°C
Urina: Amostra ou de 24 h em frasco Urina: Refrigerar durante a colheita
sem conservante 7 dias a 2-8°C
1 més a-20°C
2 dias a TA
Ureia LU 1 hora Plasma: Tubocom heparina de Li ou 3-5diasaTA
Soro: Tubo seco 7 dias a TAe a 2-8°C
Urina fi exame directo, cultural, Ver Urina: exame bacteriolgico em
identificagdo e TSA (Urocultura) aerobiose
Urina Tipo II; Analise suméria de urina, LQC 6 horas Urina:12 Urina da manha <lhaTA
com ou sem sedimento Ha Normas de Colheita 24ha28°C
Eritrécitos 1-4 h; <1 h se pH> 7.5
Urina Tipo Il ; Analise suméria de urina LU 15 min Urina: Amostra em <1haTA
tampa amarela 24 ha2-8C
Eritrécitos 1-4 h; <1hsepH>7.5
Urina: exame bacteriol6gico em LM 3 dias Col heita em 0monov Envioimediato ao laboratério
aerobiose verde ou contentor estéril. Urina 24ha28°C
asséptica. Hanorma especifica de
colheita
Urina: exame micol6gico LM 3 dias Col heita em 0monov Envioimediatoao laboratério
verde ou contentor estéril. Urina 24ha28°C
asséptica. H4 norma especifica de
colheita
Urina: exame parasitolégico LM 3 dias Col heita em 0monov Envioimediatoao laboratério

verde ou contentor estéril. Urina
asséptica. H4 norma especifica de
colheita

24 ha28°C
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Urina: pesquisa de antigénio de LM 3 dias Col heita em 0monov Envioimediatoao laboratério
Legionella pneumophila SG1 amarela ou contentor estéril. 24 ha28°C
Urina: pesquisa de antigénio de LM 3 dias Col heita em 0monov Envioimediato ao laboratério
Pneumococcus amarela ou contentor estéril. 24ha28°C
Urina: pesquisa de Chlamydia LM 8 dias Colheita em contentor estéril. 1.2 Envio imediato ao laboratério
trachomatis por método de biologia Urina da manhé ou duas horas apés 24ha28°C
molecular (PCR) Ultima micgéo. Colher desde o inicio
da micgé&o.
Urina: pesquisa de micobactérias LM Até 45 dias Colheita de 30-40 mL em Envio imediato ao laboratério
omonovetted6 tampa 24ha28C
contentor estéril. Urina asséptica. H&
norma especifica de colheita
Urocultura Ver Urina: exame bacteriol6gico
Valproato; Acido valpréico Ver Acido Valpréico
Valvula cardiaca: exame bacteriolégico LM 3 dias Colocar em frasco com meio de Envio imediato ao laboratério
em aerobiose cultura fornecido pelo laboratério 24 ha28°C
Vélvula cardiaca: exame micol6gico LM 7 dias Colocar em frasco com meio de Envio imediato ao laboratério
cultura fornecido pelo laboratério 24 ha28°C
Vancomicina LU 1 hora Plasma: Tubocom heparina de Li ou 8haTA
Soro: Tubo seco 2 dias a 2-8°C
Varicela Zoster Virus 6 VZV AC IgG LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
VDRL, Venereal Disease Research LIA 5 dias Soro: Tubo seco Envio imediato ao laboratério
Laboratory LCR: Tubo de centrifuga seco Ap6s separagdo: 5 dias a 28°C; 6
meses a-20°C
Velocidade de sedimentacéo; VS LU 30 min Sangue total: Tubo EDTA 6-8h aTA
Velocidade de sedimentacéo; VS LH <1 dia Sangue total: Tubo EDTA 6-8haTA
24 ha28°C
Vitamina B12; Cianocobalamina LQC <1 dia Soro: Tubo seco 2 horas a TA
Registar se em jejum 48 horas a 2°-8° C
2 meses a-20°C
Vitamina D; 25 -OH vitamina LQC 3 dias Soro: Tubo seco 8haTA
N&o é necessariojejum 4 dias a 2°-8°C
6 meses a-20°C
MA; Acido vanilmandélico Ver Acido vanilmandélico
Western Blot HTLV I/ Il LQC 7 dias Soro: Tubo seco 5 dias a 2-8°C
N&o é necessario jejum.
Western Blot VIH 1 LQC 7 dias Soro: Tubo seco 5 dias a 28°C

N&o é necessario jejum.
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Western Blot VIH 2 LQC 7 dias Soro: Tubo seco 5 dias a 28°C
N&o é necessario jejum.

Xilose LQC 15 dias Soro: Tubo seco 8haTA
Ha Normas de Colheita 72ha2 8C
Zinco LQC 8 dias Soro: Tubo seco 1 semana a TA
Sé utilizar material de plastico ou 2 semanas a 48°C
equivalente e evitar contacto com 12 meses a-20°C

borracha (rolhas ou émbolos)
N&o é necessario jejum
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" ANALISES MAIS INFLUENCIADAS PELO JEJUM E HORA
DE COLHEITA

A maioria das analises ndo exigem jejum.Para estudosaprofundados das dislipidémias, de doencas endocrinolégicas
e do metabolismo do ferro, entre outras situacdes, deve respeitar-se o jejum de 10-12 horas.

Idealmente, as colheitas deverdo sersempre executadas a mesma hora e nas mesmas condicées.

Lista dasanalises mais influenciadas pelo jejum

Nestes casos, € obrigatério o registo do tipo e hora da ultima refeicéo.
Aldosterona
Betacrosslaps
Glucose
Ferro e CTFF
Folatos
Insulina
Péptido C
Renina
Triglicéridos

Lista das analises mais influenciadas pela horalo dia

Neste caso é obrigatdrio o registo da hora da colheita.
ACTH
Cortisol
H. Crescimento (GH)
Prolactina

Testosterona
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" NORMAS GERAIS DE COLHEITA

" COLHEI TA DE SANGUE

1. Antes de iniciar a colheita, confirme aidentificacdo do doente (pergunte ao do ente como se chama) e prepare o
material necessario. Coloque etiquetas nos tubos com a identificacdo do doente. Esta deve ser tdo completa quanto
possivel e igual a respectiva requisicao.

2. Confirme que o doente esta em repouso e fez a preparacao prévia para a colheita (andlises que requerem jejum,
dietas especiais,etc.). Assinalar na requisicdo se alguma destas condi¢Bes néo se verificar.

3. Se o doente tiver uma veia canalizada para administracdo de sorosjnterrompa -a cinco (5) minutos antes da
colheita. Faca a colheita numaveia do membro oposto

4. Desinfecte a zona de puncéo com compressa impregnad em alcool, deixe secar a pele ao ar e sé entdo efectuar a
puncéo (restos de alcool, podem causar hemdlise). Siga o procedimento de desinfeccdo especifico se houver colheita
de hemocultura.

5. A garrotagem deve ser feita com cuidado, e ndo deve prolongar-se por mais de um minuto. Alivie o ga rrote
guando o sangue comecar a correr.

6. A quantidade de sangue a colher varia com as andlises pedidas. Nos tubos com anticoagulantes é importante
respeitar a marca de enchimento porque a relacdo amostra/anticoagulante é essencial para a qualidade dos
resultados.

7. Apoés a colheita fazer pressao sobre o local da puncéo até parar a hemorragia.

8. Se utilizar sistema aberto, etire a agulha e encoste o orificio da seringa a parede do tubo, esvaziando a seringa
lentamente para evitar a hemdlise.

9. Distribua o sangue sempre em primeiro lugar para o tubo seco e sé depois para 0s outros tubos para evitar

z

possiveis contaminagfes com os anticoagulantes. Se houver pedido de hemocultura a ordem recomendada é:
hemocultura, tubo seco, tubo com citrato, tubo com heparina e finalmente tubo com EDTA.

10. O material utilizado deve ser descartado para os recipientes proprios.
11. O transporte deve sercuidadoso e o envio ao laboratorio deve ser rapido.

12. Deite todo o material que utilizou para os contentores apropriados .
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" QUANTI DADES DE SANGUE A COLHER:
Para:

Tubo de EDTAS 2.7 mL; Tubo pediéatrico 8 1.2 mL

Tubo de plasma (citrato de sédio) - 3 mL; Tubo pediatrico 8 1.4 mL

Tubo de plasma (heparina de litio) - 5 mL; Tubo pediatrico 6 1.2 mL

Tubo seco - o0 volume de sangue a colher deve ser alequado ao nimero de andlises requisitadas.Sempre que sejam
requisitadas, por exemplo, FSH, TSH, PTH, Aldosterona, Cobre e Zinco torree necessario colher uma maior
guantidade de sangue.

" COLHEI TA DE URI NA

Para exame sumario (tipo Il):

Utiliza-se um tubo adequado a recolha de urina, sem conservante (Monovette de tampa amarela), que deve ser
utilizado da seguinte maneira:

Etiquetar o tubo com a identificacdo do doente.

Tirar a rosca, adaptar a palheta e aspirar a 12urina da manha, puxando o émbolo para tras até encher o tubo
totalmente & até & marca de 10mL.

Tapar o tubo com a rosca e partir a haste do émbolo.
Enviar o mais rapidamente possivel ao Laboratoério.

Caso nao seja possivel o envio imediato, refrigerar.
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Para urina de 24 horas:

Para a execucao de alguns testes laboratoriais € necessario a colheita de urina por um periodo d&4 h, sendo
fornecido ao doente um ou mais contentores para o efeito.

Consulte o quadro seguinte:

Tipo de Contentor Analise
Creatinina, Glucose, Acido Urico, Célcio, Fosforo, Magnésio, lonograma, Ureia, Protein

Microalbumindriab2 microglobulina, Aldosterona, Cortisol, Péptido C, Imunoglobulinas,
Contentorsemconservante cadeias levegKel )

Contentor fornecido pel&ervico Cobre urinario

Contentorescuro fornecido pelo Porfobilinogénio, Acido Delta Aminolevulinico e Acido Homogentisico
Servicoou mantido ao abrigo da luz

Contentorescuro e com Acido Vanilmandélico, Acido 5HIAA, Acido Homovanilico, Metanefrinas, Normetanefrin:
conservante, fornecido pelBervico CatecolaminagDopamina, Adrenalina/Epinefrina e Nordrenalina/Norepinefriiggrotonina
ATENCA® contém é&cido

NOTA: Sempre que haja mais que um contentor com urina assinalar em todos os recipientes o nimero total (Exemplo:

1de 3,2de 3, 3de3).

Rejeitar a 12 urina da manh&. Registar a data e hora.

Recolher a partir da 22 mic¢do para uma garrafa grande (por exemplo de 1.5 Lde agua mineral), ou para o frasco
fornecido pelo Laboratério. N&o urinar directamente para o frasco.

P&r imediatamente no frigor ifico (2-8°C).
Juntar, no mesmo recipiente, toda a urina emitida durante o dia, mantendo-o sempre refrigerado.
Terminar acolheita com a recolha da 12 urina da manha seguinte, a mesma hora do dia anterior.

Transportar o mais rapidamente possivel ao Laboratério.
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' NORMAS ESPECIFICA®E COLHEITA DE PRODUTOS
PARA EXAME DE QUMICA CLINICA

"Pesquisa de Crioglobulinas
Este exane necessita de marcagéo prévia
O Laboratdrio fornece um termo com material para a colheita e instru¢cdes de colheita.

Preparacdo do doente

O doente deve fazer um jejum de 10h.
Colheita

Manter o material de colheita no termo até ao momento da puncdo (caso haja mais pedidospreparar também um
tubo seco, que se deixa a TA;

Identificar os tubos;
Colher 7,5 ml de sangue venoso; distribuir pelos dois tubos de vidro que estavam no termo ou na estufa;

Ap0s a colheita, colocar os tubos de vidro no termo (a coagulagdo do sangue deve ser efectuada a 37C). O tubo seco
segue os procedimentos habituais;

Enviar rapidamente ao laboratorio.

"Saliva par a IgAé)saIivar (Salivett

Fazer a colheita de saliva, pelo menos, 30 minutos, apés a ingestao de alimentos ou degualquer medicamento para
prevenir a contaminagdo substancias interferentes.

Retirar o cilindro de algodao do interior do contentor suspenso.

O doente deve mascéalo durante 1 minuto (tempo necessario para produgdo da quantidade suficiente de saliva). Em
caso de duvida, o doente deve manter o cilindro na boca, até ter necessidade de engolir a saliva que produziu.

Tornar a colocar o cilindro no interior do contentor suspenso que se encaixa no tubo e fechar firmemente todo o
sistema com a tampa.

Conservacao da amostra: guardar a Salivette- refrigerada 2-8°C, devidamente tapada.

ATENCAO: N4o usar em criancas com menos de 3 anos, nem em doentes que possam engolir o cilindro de algodao.




CENTRO HOSPITALAR ( ‘tl ssssssssss

o
A\ ospita
LISBOA NORTE, EPE 8 " SANTAMARIA Pulidlovalente M.02.07

a ~ glucose or 3

Estas provas sédevem ser efectuadas em doentes em ambulatorio, em jejum de pelo menos 10 horas e estao contra
indicadas em situacdes de stress, cirurgias, infec¢des e traumatismos recentes. As provas devem ter inicio entre as 8 €
as 9 horas e durante a sua execucdo o dente deve manter-se em repouso s6 podendo ingerir 4gua. Se o doente
vomitar, interromper a prova.

Pedido de PTGO em adultos e gravidas

Fazer colheita para determinagdo da glicémia em jejum
Fazer a leitura da glicémia (sangue total) em jejum no Accutrend® ou Precision® Xceed (ver instrucéo de trabalho)
Registar o valor obtido na requisi¢ado

Caso seja inferior a 140 mgML (7,77 mol/L) fazer sobrecarga com o contetido de uma garrafa de soluto glicosado pré&
preparado com 75 g de glucose, que deve beber lentamente. Respeitar os tempos de colheita referidos na ficha do
utente e em caso de duvidas contactar o laboratério central.

Caso seja superior a estes valores ndo efectuar a sobrecarganviar o sangue para o LQC para doseamento da glucose
e aguardar o resultado. Se for inferior a 140 mg/dL prosseguir a prova; se for superior a prova ndo € executada e no
LQC é colocada uma mensagem na ficha do doente. hformar o doente que eventualmente, ndo sera preciso realizar
esta prova; se necessario o SPC ira contactar oes1 médico assistente

Pedido de PTGO em criancas

A sobrecarga é feita com 1,75 g de glucose por kg de peso (ndo excedendo 75 g) diluida em 250 ml de 4gua que deve

beber lentamente.
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Nota: estes exames estdo sujeitos a marcagaogprévia; € necessario pesarpreviamente a crianga e contactar o
laboratério de Quimica Clinica para pedir a glucose para sobrecarga

Prova de tol er®©ncia - Lactose

Confirme que o doente se encontra em jejum de pelo menos 8 h (nas criancgas é suficiente jejum de 4 h);
Faca a colheitaem jejum para a determinacdo da glucose e outros pedidos eventuais;

Dé a ingerir 50g de lactose diluida em 200 ml de agua;

A dose para crianga é 2g/Kg de peso até um maximo de 50g;

Faca colheitas para determinacao dos niveis deglucose aos 30, 60, 90 €120 min.

Pr ov a -Xilose D

Confirme que o doente se encontra em jejum de pelo menos 8 h (nas criancas é suficientgiejum de 4 h)
Faca a colheita para outros pedidos eventuais em jejum

Dé a ingerir 25 g de D-xilose diluida em 300 a 500 ml de agua.

Esta dos pode ser de 25¢, a pedido expresso do médico requisitante.

A dose para crianga é 0,5 g/Kg de peso até um méaximo de25 g.

2 horas apds a ingestéo de xilose colhe 5 ml de sangue para tubo seco.

Em criancas a colheita é feita 1 h apds a ingestao da xilose

Nota : estes dois exames estdo sujeitos a marcagao; € necessario pesar previamente a crianga e contactar o laboratorio
de Quimica Clinica para pedir a glucose para sobrecarga

“"Col heita de fezes

Pesquisa de sangue oculto

Recolher 2 amostras de fezes, emdois dias diferentes, expelidas espontaneamente e ndo contaminadas por urina ou
outros fluidos, para contentor fornecido pelo Laboratorio.

N&o colher as fezes durante a menstruacdo ou nos casos de perda de sangue por hemorrdidas ou qualquer outra
razao.

N&o necessita fazer dieta especial.

Fechar e conservar a 28°C, ao abrigo da luz.
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Entregar no Laborat6rio até 2 dias apds a colheita

' NORMAS ESPECCFI CAS DE COLHE
PARA EXAMEMICROBIOLOGICO

Na colheita de produtos para exame microbiologico, € importante estabelecero o0t i mi ngé ade gtedd o
em consideracdo que a terapéutica antimicrobiana interfere com o resultado final do exame microbiolégico, pelo que
se devem obter os produtos antes de iniciar a antibioterapia.

Outros requisitos a cumprir sao:

Evitar a contaminagédo extinseca da amostra quer com flora indigena ou de colonizagdo dos tecidos adjacentes ou por
particulas veiculadas pelo ar.

Obter o volume de amostra suficiente para a realizagdo dos exames requisitados, de acordacom as normas em vigor.

Utilizar métodos de colheita e meios de transporte adequados, de acordo com as orientagdes especificas descritas
nestas normas. Para outros produtos deve consultar a requisicdo e as instrucdes de colheita ou  contactar o
laboratério, antes de realizar a colheita.

A amostra deverd ser devidamente identificada, acondicionada e acompanhada da respectiva requisi¢cdo. Esta, para
além da identificagdo do doente, data e hora da colheita e exames pretendidos, deve conter informacao clinica, local
de colheita e terapéutica instituida. Em determinados casos é também necessério indicar qual o agente patogénico a
pesquisar, para queo processamento laboratorial seja o mais adequado.

L2 qui doragueinal or

Volumes minimos recomendados:

1 mL para exame bacteriolégico

2 mL para cultura de fungos

3 mL para cultura de micobactérias

Puncédo Lombar

Desinfectar o local de colheita com um soluto antisséptico alcodlico.

Colher o liquor para tubo esterilizado. E recomendada a colheita emtrés tubos, que devem ser numerados, sendo o
ultimo, utilizado para exame bacteriolégico.

Enviar o liquor de imediato ao laboratorio ap6s a colheita.

Nunca refrigerar o liquor.
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" Sangue

A grande maioria das doencas infecciosas podem decorrer com bacteriémiatransitdria, intermitente ou persistente
(ex: endocardite)

Como o sangue é um produto biolégico estéril, o isolamento de um microrganismo € geralmente o agente etioldgico
da infec¢éo.

N¥“mer o e O0timingé das hemocul turas

Sempre que possivel fazer a colheitaantes do inicio da terapéutica antibiotica.

O intervalo entre as colheitas depende da situagdo clinica e da urgéncia do inicio da antibioterapia (As hemoculturas
ndo devem ser colhidas durante o pico febril).

Devem fazerse um minimo de 3 hemoculturas em 24 horas, colhidas separadamente, sendo o intervalo entre as
colheitas variavel conforme a situagcdo do doente ou a urgéncia do inicio de administracdo de antibidticos.

A colheita de uma UNICA hemocultura é fortemente desaconselhada e pode levar a que umabacteriémia intermitente
ndo seja detectada, assim como pode dificultar a interpretacdo do significado clinico de certos microrganismos
isolados.

Como indicador, apresentam-se algumas situagdes clinicas:

Sepsismeningite, pneumonia Colher sequencialmentem locais diferentes 3 hemoculturas

Febre de origem desconhecida (SFI) Colher inicialmente 3 hemoculturas.

Se negativas entre as 24h e as 36h, efectuar fais
hemoculturas

Endocardite infecciosa Efectuar 3 hemoculturas no 1° dia. Se negativa®dsrepetir
colheita de 3 hemoculturas

Doentes com terapéutica antimicrobiana A colheita deve ser feitianediatamente antesla toma do
antibiotico

Local de puncao

O sangue deve ser colhido por puncdo de uma veia periférica.
E incorrecta a colheita atravésde catéter I.V.

Para cada hemocultura deve efectuarse uma puncéo distinta, independentemente do nimero de frascos a inocular
(ex. a colheita de 20 mL de sangue distribuido por um frasco de aerobiose e outro de anaerobiose é consideradauma
hemocultura ).
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Volume de sangue

O volume de sangue é critico, porque a concentracao de microrganismos na maoria das bacteriémias é baixa.
As quantidades recomendadas para adulto sdo 10 a20ml por puncédo venosa (1 a 2 frascos)

Os volumes recomendados para doentespediatricos séo:

Table I-1a. Recommended Volumes of Blood for Culture in Pediatric Patients (Blood Culture Set May Use Only 1 Bottle}

Recommended Volume of Blood
for Culture (mlL)

% of Total

Weight of Total Patient Blood Culture Set Culture Set Total Volume for Blood
Patient (kg) Velume (mL) MNo. 1 No. 2 Culture {mL) Welume

<1 50-99 2 500 2 4

1.1-2 100-200 2 2 4 4
21127 =200 4 2 6 3
12.8-36.3 =800 10 10 20 2.5

=36.3 >2200 20-30 20-30 40-60 1.8-2.7
When 10 mL of blood or less is collected, it should be incculated into a single aercbic blood culture bottle.
Baronetal0 A Gui de to Utilization of the Microbiology Laboratory for Di

2013 Recommendations by the Infectious Diseases Society of America (IDSA) and the American Society
for Microbi €IDdujgdp,2q13S1R0. 6 .

As quantidades recomendadas por tipo de frasco utilizado séo:
BacT/Alert® FA Plus (tampa verde): 10 mL

BacT/Alert® FN Plus (tampa laranja) 10 mL

BacT/Alert® PF Plus (tampa amarela)4 mL

BactedE Plus Aerobic (tampa azul): 10 mL

BactedE Lytic/10 Anaerobic (tampa roxa): 10 mL

Técnica de colheita

Higienizar as maos antes de proceder a colheita, quer se usem luvas ou nao;
Desinfectar o local da pungdo com alcool a 70% de modo circulare do interior para a periferia;

Repetir a operacdo com sduto antisséptico alcodlico (actualmente no CHLN é recomendada a solugdo alcodka de
Clorohexidina a 2%);

Deixar o antisséptico secar, pois a desinfeccdo de pele s6 sucede apds a secagem dantisséptico;

IMPORTANTE Nao palpar a veia apos a desinfec¢éoda pele e antes de inserir a agulha, se isto acontecer repetir todo
o0 processo de desinfec¢éo.

Desinfectar a rolha de borracha do frasco com alcoola 70%, se estiver descapsulado;

Aspirar 0 sangue e inocular o(s) frasco(s), sem mudar de agulha, ndo ultrapssando a proporcado recomendada pelo
fabricante.

g
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QUANDO COLHEITA DA MESMA PUNCAO PARA VARIOS EXAMES LABORATORIAIS, EM PRIMEIRO LUGAR INO
O FRASCO PARA A HEMOCULTURA E SO DEPOIS DISTRIBUIR O SANGUE PELOS RESTANTES CONTENTORES.

Transporte

Nunca refrigerar as hemoculturas apés a colheita. Enviar de imediatoao Laboratério de Microbiologia . Fora da hora de

funcionamento do laboratério de Microbiologia, enviar para o Laboratério de Urgéncia, pois devem ser incubados

rapidamente. Se, tal nédo for possivel, caservar o(s) frasco(s) a temperatura ambiente até serem enviados ao
laboratério.

Cada frasco devera ser identificado com o nome do doente, dia e hora da colheita, assim como o nimero da amostra
(12, 22 e 3?), tendo cuidado de nao tapar o cédigo de barras do frasco. Este codigo é necessario para o processamento
automatizado da hemocultura.

* Catéteres intravasculares

Antes de retirar o catéter, colher sangue para hemocultura de uma veia periférica, pois s6 o confronto entre os
resultados da hemocultura e da ponta de catéter, permitem a interpretacédo do resultado do exame cultural do catéter.

Desinfectar a pele em redor do catéter, utilizando um soluto antisséptico alcodlico, deixar secar
Retirar o catéter e cortar assepticamente cerca de 3 a5 cm da porcao distal e coloca-lo em recipiente esterilizado.
N&o é tecnicamente possivel processar amostras de catéteregom dimensfes superiores a 5 cm.

Nunca enviar pontas de catéter em meio liquido ou de transporte.

" Exsudados purulentos de feridas e abcessos

Recomendase a limpeza da ferida com soluto estéril (soro fisiolégico ou agua destilada estéril). Antes da colheita
proceder a remocgéo de tecido desvitalizado.

Nas feridas

Se houver exsudado colectdo, puncionar com seringa e agulha e enviar em tubo seco esterilizado ou meio de
transporte adequado (amostras enviadas em meio de transporte para zaragatoas serao rejeitadas)

Se a quantidade for pequena enviar na propria seringa sem agulha, devidamente fechada com tampa estéril.

Caso nao seja possivel aspirar o exsudado entaaolher das paredes da ferida com zaragatoa e enviar em meio de
transporte. O envio de zaragatoa nao permite a realizacdo de exame para a pesquisa de bactérias anaerébias ou
micobactérias.

Nos abcessos

Desinfectar a pele com soluto antisséptico alcodlico e deixar secar. Puncionar o abcesso e enviar conteddo purulento
em mei o de tr an s fjsem abri, in@dtao cortedidp da seridga no meio de transporte) ou em alternativa
enviar em tubo seco esterilizado com rosca.

CULA
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' Biopsias, aspirados de ganglios e quistos

Colheita
Colher o produto apos desinfeccao cirlrgica da pele e colocar em contentor esterilizado.

Transporte

Se néo for possivel a entrega no Laboratério rapidamente (maximo de 1 hora), adicionar agua destilada esterilizada,
cerca de 0,5 cc.

NOTA IMPORTANTE: Nos Exsudados Purulentos, Bidpsias ou puncbes de ganglios ou quistos, E OBRIGATORIA
indicacéo do tipo e do local anatémico onde se encontra a lesio (lesdo tréfica, abcesso, quisto seroso, etc.)

“Ur i na

Colheita da primeira urina da manha

Caso ndo seja possivel, deveguardar-se pelo menos 3 horas ap6s a Ultima miccdo antes de fazer a colheita.

Para a pesquisa de micobactérias , sdo necessarias pelo menos trés amostrasde 30 a 40 ml, colhidas em dias
sucessivos a fim de diminuir a possibilidade de falsos negativos.

NA MULHER

A doente devera lavar as suas maos com agua e sabao e seefas convenientemente.

Com compressas embebidas em agua e sabao, proceder depois a lavagem da vulvasempre de frente para tras, com
uma compressa de cada vez e desperdicandea em seguida. Deve repetir o processo pelo menos trés vezesNunca
usar antissépticos .

Em seguida, enxaguar com agua limpa pararetirar o sabao.
Com uma das maos, devera afastar os grandes labios e manter essa posicao durante toda a colheita.

Ao iniciar a mic¢do, a doente deve desperdicar o primeiro jacto de urina e depois, sem interromper o jacto urinario,
deve colher para um contentor estéril, cerca de 10 ml de urina.

NO HOMEM

O doente devera lavar convenientemente as suas maos com agua e sabdo e secéas
Afastar o prepucio e manter esta posi¢do durante toda a colheita.
Limpar a glande com compressas embebidas em &gua e sabéo.

Em seguida, enxaguar com agua limpa para retirar o sabéo.
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Ao iniciar a micgao, o doente deve desperdicar o primeiro jacto de urina e depois, sem interromper o jacto urinario,
deve colher para um contentor estéril, cerca de 10 ml de urina.

NA CRIANCA COM FRLDA

Lavar muito bem com &gua e sabdo toda a zona genital.
Aplicar um saco autocolante estéril e vigiar até que se produza a miccao.

Se ao fim de 30" a crianga ndo urinou, retirar o saco, lavéla novamente e colocar outro saco.

NO DOENTE ALGALIADO

N&o esté indicado fazer por rotina exames microbioldgicos de urina em doentes algaliados.
A urina nunca deve ser colhida do saco colector ou da juncéo deste com a algélia

Nunca devem ser enviadas para cultura as pontas de algdlia, pois estdo invariavelmente contaminadas por bactérias
da uretra.

Procedimento

Clampar o sistema de drenagem da urina para o saco colector, a jusante do local de colheitae esperar o tempo
necessario para que se acumule na bexiga o volume de urina necessario para o exame microbioldgico (num indivduo
com diurese normalotempodeclampagem dever 8 ser cerca de 1508) ;

Desinfectar com soluto antisséptico alcoodlico o local do sistema colector a picar (alguns sistemas tém local especifico
para a puncéo). Deixar secar;

Fazer a picadacom agulha e seringa estéreis, em angulo agudo, em relacéo ao eixo longitudinal do catéter.

Transferiraur i na para um contentor est®ril ou Omonovetteod Ve

Transporte

O transporte deve ser imediato ao laboratdrio. Caso isso ndo seja possivel, a urina devera ser mantida refrigerada
4°C até ao seu envio.

Nefrostomi as

As colheitas de refrostomias ndo podem ser realizadas no SPCA colheita tem de ser feita pelo médico do servigo
requisitante.

Expectora-«o

Colheita para contentor estéril de boca larga
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Deve ser colhida de manha apdso doente lavar a boca, gargarejando s6 com agua para reduzir a contaminacéo da
flora orofaringea.

Deve resultar de tosse produtiva e ser colhida para contentor estéril de boca larga.
Para o exame bacterioldgico, uma Gnica amostra é suficiente.
Para a pesquisa de micobactérias, éaconselhavel pelo menos trés amostras, em trés dias diferentes.

Transporte

Transporte imediato ao laboratério. Se néo for possivel, refrigerara 4°C.

* Exsudado nasal

Colheita com zaragatoa esterilizada.

Introducdo de zaragatoa ao longo do septo nasal até 2,5 cm do orificio externo (até se "sentir" uma ligeira resisténcia).
Rodar varias vezes antes de retirar.

Transporte

Se 0 envio for imediato, pode ser em tubo seco. Se nao, enviar zaragatoa em meio de transporte esta pode ser
mantida 48 h a temperatura ambiente.

Exsudado far2ngeo

Por rotina é feita a pesquisade Streptococas b-Hemolitico.

A pesquisa de outras bactérias deve ser especificada na requisica@ deve verificar as normas de colheita consoante o
agente microbiano a pesquisar.

Colheita com zaragatoa esterilizada.

Deve ser feita em jejum e antes de qualquer medida dehigiene oral (lavagem dos dentes, gargarejos.
Deve ser feita sob luz directa.

Deve instruir-se o doente de modo a que este respire profunda e calmamente, dizendo um longo "ah", o que sobe a
Gvula e diminui o reflexo do vémito.

ApOs se ter baixado alingua com uma espatula esterilizada, introduz-se uma zaragatoa estéril, que nédo deve tocar nas
paredes da cavidade oral, lingua ou Uvula.

A zaragatoa deve ser rodada em zonas com inflamacgéo, Ulceras, vesiculas ou "pontos brancos", tanto a nivel das
amigdalas como da faringe posterior.

Transporte

Deve enviarse em meio de transporte sem carvag de imediato. N&o refrigerar.
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* Exsudado vaginal

No proprio dia da colheita a doente deve lavar apenas com aguae sab&o néo antisséptico os seusérgaos genitais.

t

Pesquisa de Streptococcus do Grupo B em gr 8vi
(exsudado vaginal/rectal)

A amostra ideal inclui a colheita de exsudado vaginal e exsudado rectal, por esta ordem.
Usar para o efeito uma zaragatoa em meio de transporte simples ou com carvéo.

Semusar epéculo, fazer colheita de exsudado da por¢éo distal vaginal (introito). Em seguida, com a mesma zaragatoa
fazer colheita da regido anorectal.

Colocar no meio de transporte..

t

Pes gqui Gaadidd espp. e Trichomonas vaginalis

Preparar duas zaragatoas, umalas quais deve estar associada a um tubo com meio de transporte Amies com carvao.

Com a mulher em posigéo ginecologica, introduzir o espéculo sem usar lubrificantes ou eventualmente humedecido
com soro fisiolégico.

Introduzir zaragatoa, roda-la sob a mucosa vaginal na sua por¢cdo mais alta (fundos de saco vaginais). Repetir a
colheita com uma segunda zaragatoa para realizacdo de esfregacos em lamina fazendo rodar a zaragatoa na
superficie da lamina. Devemse fazer 2 esfregagos, deixar secar e enviar devidam#e acondicionados.
Colocar em meio de transporte com carvao.

t

Pesqui sa de (@leissariagnmoohoeae)

Preparar duas zaragatoas, uma das quais deve estar associada a utabo com meio de transporte Amies com carvao

Com a mulher em posigdo ginecolégica, introduzir o espéculo sem usar lubrificantes ou eventualmente humedecido
com soro fisioldgico.

Limpar o colo do Utero com uma compressa esterilizada seca.

Introduzir zaragatoa no orificio externo do colo uterino, rodando durante alguns segundos para um e outro lado.
Retirar com cuidado e colocar em meio de transporte com carvao.

Repetir a colheita com uma segunda zaragatoa para realizacdo deesfregacos em Iaminafazendo rodar a zaragatoa na

superficie da lamina. Devemse fazer 2 esfregacos, deixar secar e enviar devidamente acondicionad®

Transporte

Envio imediato ao laboratério sem refrigerar.
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t

P e s qui Ghtamydlia trachomatis

Utilizar okiokotéspechkiccdo pelo |l aborat-rio que cont®m

Amostras endocervicais

Com a mulher em posicéo ginecoldgica, introduzir o espéculo sem uso de qualquer lubrificante.

Antes da colheita da amostra, o colo do Utero deve ser cuidadosamente limpo de todo o muco, com uma zaragatoa
de algodéo.

Introduzir zaragatoa no canal cervical, aguardar 2 a 3 segundos e depois rodar 360°C dentro do canal cervical.
Retirar a zaragatoa semtocar nas paredes da vagina.

Introduzir no meio de transport e f o r n e c ieagitar vignrosarkenté durante 15 segundos. Espremerzaragatoa
contra a parede do tubo. Retirar, tapar tubo e identificar amostra.

Enviar ao laboratério, no maximo, nas24 h seguintes. Conservar nofrigorifico.

Exsudado uretral (mulher)

A colheita faz-se com a zaragatoa fina uretral, de preferéncia antes da primeira urina da manha (ou pelo menos 3 h
apos a Ultima micgdo). Se existir qualquer tipo de exsudado, este deve ser previamente removido.

Introduzir a zaragatoa no orificio externo da uretra, até 2 a3 cm e rodar a mesma para um e outro lado.

Colocar no meio de transporte e agitar vigorosamente durante 15 segundos. Retirar espremendo a zaragatoa contra a
parede do tubo, tapar e identificar amostra.

Enviar ao laboratério, no maximo, nas24 h seguintes. Conservar nofrigorifico.

Urina

Na suspeita de infec¢cdo por este agente € actualmente recomendada a pesquisa na urina:

Deveré ser ecolhido o primeiro jacto de urina, de preferéncia a primeira miccdo da manha (quando ndo € possvel
deve haver um periodo de trés horas sem urinar antes da reolha do primeiro jacto)

A urina assim emitida deverd ser colhida directamente para um contentor esterilizado e de boca larga.

Enviar ao laborat6rio, no maximo, nas 24 h seguintes. Conservano frigorifico.
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" Pesquisa de Mycoplasm a hominis e/ou Ureaplasma urealyticum

Utilizar meio de transporte especifico (fornecido pelo laboratério) para a colheita de exsudado vaginal ou uretral.

Procedimento igual ao anterior, no entanto a zaragatoa ou escovilhdo séo introduzidos em meio liquido especifico
para o efeito.

Enviar ao laborat6rio, no maximo, nas24 h seguintes. Conservar aemperatura ambiente.

" Exsudado uretral (homem)

t

Pesqui sa de GCleissaria gpmoohoead )

Preparar duas zaragatoas, uma das quais deve estar associada a utabo com meio de transporte Amies com carvao.

A colheita faz-se com a zaragatoa fina uretral, de preferéncia antes da primeira urina da manha (ou pelo menos 3 h
apos a Ultima micgao).

Introduzir a zaragatoa no orificio externo da uretra, até 2 a3 cm e rodar a mesma para um e outro lado.

Retirar com cuidado e colocar em meio de transporte com carvao.

Repetir a colheita com uma segunda zaragatoapara realizacdo deesfregacos em laminafazendo rodar a zaragatoa na
superficie da lamina. Devemse fazer 2 esfregacos, deixar secar e enviar devidamente acondicionad®

Transporte

Envio imediato ao laboratério, sem refrigerar.

" Pesquisa de Chlamydia trachomatis

Exsudado uretral

Utilizar fokiot d okspeéc®¥ ornecido pelo | aborat. -rio que cor

A colheita faz-se com a zaragatoa fina uretral, de preferénciaantes da primeira urina da manha (ou pelo menos 3 h

apos a Ultima miccdo). Se existir qualquer tipo de exsudado, este deve ser previamente removido.

Introduzir a zaragatoa no orificio externo da uretra, até 2 a 3 cm e rodar a mesma para um e outro lado.

Colocar no meio de transporte fornecido no 0ki t édemendmag
zaragatoa contra a parede do tubo, tapar e identificar amostra.

Enviar ao laborat6rio, no maximo, nas24 h seguintes. Conservar nofrigorifico.

t
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Urina

Na suspeita de infeccdo por este agente é actualmente recomendada a pesquisa na urina;

Devera ser recolhido o primeiro jacto de urina, de preferéncia a primeira miccdo da manha (quando ndo é possivel
deve haver um periodo de trés horas sem urinar antes da recolha do primeiro jacto de urina)

A urina assim emitida devera ser colhida directamente para um contentor esterilizado e de boca larga. Se disponivel
tansferir para omonovetted verde

Enviar ao laboratério, no maximo, nas 24 h seguintes. Conservar ndrigorifico.

" Pesquisa de Mycoplasma hominis e/ou Ureaplasma urealyticum

Utilizar meio de transporte especifico (fornecido pelo laboratério)

Procedimento igual ao descrito para a pesquisa de Chlamydia trachomatis, no entanto a zaragatoa € introduzida em
meio liquido especifico para o efeito.

Enviar ao laboratério, no maximo, nas24 h seguintes. Conservar atemperatura ambiente.

‘ Fezes

UCOLHEITA PARA EXAME BACTERIOLOGICO

Uma amostra de fezes é geralmente suficiente para o exame bacteriol6gico. Nao se justifica realizar coprocultura em
doentes internados ha mais de 5 dias.

Em doentes internados, sujeitos a antibioterapia deve ser feita a pesquisade infec¢édo por Clostridium difficile em fezes
diarreicas frescas

Colheita
Usar meio de transporte fornecido pelo laboratério.

Escolher, de fezes frescasyma pequena por¢édo que contenha sangue, muco ou pus visiveis o volume de amostra nao
pode ser superior a um quarto do contentor .

Na&o utilizar fezes misturadas com urina ou agua.
Deve garantir o transporte seguro da amostra, sem risco de extravasamento.

Transporte

Enviar rapidamente aolaboratério ou em alternativa refrigerar.
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UCOLHEITA PARA EXAME PARASITOLOGICO

Usar contentor de plastico fornecido pelo laboratério.
Devem ser colhidas trés amostras em trés dias alternados.

De preferéncia, os exames deverao ser executados em fezesdscas, apos emissdo espontanea, a quantidade dever ser
da dimensdo de uma améndoa, nunca mais de 1/3 do contentor. Selar com parafilme.

Se o doente tomou certas substancias que deixam residuos, as amostras nao devem ser colhidas nessa altura e deve
aguardar-se mais ou menos umasemana; por exemplo, compostos antidiarreicos, antiacidos, bismuto, bario, laxantes
oleosos. Os antibidticos e os meios de contraste podem diminuir o nimero de parasitas durante 2 a 3 semanas.

As amostras ndo devem ser contaminadhs com urina ou com aqua

Transporte

Selar o contentor com parafilme ou pelicula aderente, para evitar extravasamento
Deve ser imediato ao laboratério. Se ndofor possivel, refrigerar, até um maximo de trés dias.

Na pesquisa de Enterobius vermicularis (Oxilros), sobretudo importante na crianga, a técnica da fita adesiva é a
melhor. As amostras sao preferencialmente colhidas a noite, apds o inicio do sono, ou logo pela manha, antes de
qualquer prética de higiene. Colocar fita adesiva transparente nas magens do anus sem tocar em material fecal.
Retirar e, em seguida, colala em lamina de microscopia. Enviar ao laboratério.

UCOLHEITA PARBIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO DE INFECCAO RId#tridium
difficile

Amostra Unica de fezes diarreicas €sta contra indicado a pesquisa em fezes moldadas)
Usar contentor de plastico fornecido pelo laboratério. Enviar 1 a 3 ml em contentor selado com parafilme . Deve
garantir o transporte seguro da amostra, sem risco de extravasamento
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" Teste IGRA Quanti FERONR-TB GOLDPlus

Para este exame é necessario um conjunto ded tubos especificos e seguir rigorosamente as instrucdes de colheita.

PREPARAGAO DO DOENTE
O doente nao necessita de qualquer preparacédo especifica.

COLHEITA
O QuantiFERON® TB Gold IT necessita dos seguintesubos de colheita

1. Controlo ONil é (Tampa cinzenta)
2. Antigénio TB1 (Tampa verde)

3. Antigénio TB2 (Tampa amarela)

4. Controlo Mitogénio (Tampa roxa)

Os antigénios encontram-se na parede interna dos tubos sendo desta forma essencial que o contetido s tubos seja
muito bem misturado com o sangue. Os tubos devem ser transferidos para o laboratério para o processo de
incubacéo logo que possivel.

Os procedimentos deverao ser 0s seguintes (sobreponiveis ao método anterior):

Colheita, por puncado venosa, del ml de sangue para cada um dos tubos de colheita QuantiFERON®TB Gold Plus IT.
A marca negra lateral dos tubos corresponde ao volume de 1 ml. Os tubos de colheita de sangue QuantiFERON®TB
Gold Plus foram validados para o intervalo de volumes de 0,8ml al,2ml. Se o nivel de sangue nalgum dos tubos ndo
se aproximar da linha indicadora é recomendavel obter outra amostra de sangue.

Misturar os tubos por inversdo 10 vezes para garantir que toda a superficie interna do tubo entra em contacto com o
sangue. A mistura completa é necessaria para se assegurar a integracao completa do contetdo do tubo no sangue.
Identificar corretamente os tubos, indicando a hora de colheita. N&o enviar & 6 f2 , fim de semana, feriados e vesperas
de feriados

Enviar rapidamente os tubos ao laboratério para que a incubagdo se inicie logo que possivel. Ndo refrigerar ou
congelar as amostras de sangue.

Estas instrugfes destinamse ao método QuantiFeron TB Gold Plus (com os tubos de Ag TB1 e TB2)
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