INFORMACOES RO UTENTE PORTADOR DE PATOLOGIA CARDIOVASCULAR




SUMARIO

AlNFEcc;m)vmg

AAINFEC(;ZED DOENTE CARDIOVASCULAR

ARECOMENDA(;@ES

AALGUMAS DUVIDAS -




INFECCAIDVIELY

- Provocada pelo virus SARS CoV 2

- Detectadapela primeira vez na provincia chinesa délubei- Wuhan

- Mais de 1Milhdo de casos confirmados até a data, com 50.000 mortes.

- A transmissao e feita por goticulas, com elevada taxa de contagio
- Sintomas ligeiros na maioria mas até 20% com necessidade daternamemta $

- Preveniré arma mais importante de que dispomosctualmente




INFECCAIDVIELY

& Virus e Transmissao
-Provocada pelo virus SAR& CoV 2 (0 novo coronavirus).

- Transmitese por goticulas emitidas durante a tosse e o espirro.

-Virus sobrevive varias horas nas superficies, pelo que a lavagem das méaos e o isolamento social sao a
maior arma de que dispomos.

£ Sintomatologia

-80% terdo sintomas ligeiros semelhantes a uma gripe: febre, tosse e malktar generalizado.

- Os restantes doentes (particularmente mais velhos) poderéo ter formas mais graves com falta de ar, %
febre persistente e necessidade de hospitalizacdo e mesmo detubacao. AL
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& Doenca cardiovascular pode predispoirdeccaoCovid19

& Doentes com doenca cardiovascular tém maior risco de mortalidade e de complicg:
guando tém a doenca

£ Infeccaopode acometer o sistema cardiovascular

& Efeitosindirectos dainfeccao: l procura de hospital em caso de urgéncias 2
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& Doenca cardiovascular pode predispoirdeccaoCovid19

- Déficede imunidade nesta populacao de doentes (principalmente nadoentes com diabetes) pode
predispor ainfeccaoCovid-19.

- Maior risco nos doentes malkontrolados e nos idosos. f

- Mantenha a toma da sua
medicacao habitual!

- Controle 0 NESO, c_umnra as
recomendacoes allme!ltpres e :
mantenha actividade fisica .
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& Doentes com doenca cardiovascular tém maior risco de mortalidade e de complicd:@
guando tém a doenca

- A observacaona Chinae na Europamostra que a doencacardiovascularse encontraem primeiro lugar como co-
morbilidade mais frequente nos doentes internados por infecgcdoCovid-19.

- Verificou-se igualmente que o doente com patologiacardiovasculartem maior mortalidadeassociada a
infeccaopor coronavirus(1)

Mortalidade em funcéo daso-

Mortalidade geral Mortalidade semco- morbilidades
2,3% comorbilidades -D. Cardiovascular 10 5%
0,9% - Diabetes mellitus 7.3% &

-DPOC 6.3%

-Hipertenséao arterial  6,0%

(1) Wu Z.,McGoogand. Characteristics of and Important Lessons From the Coronavirus Disease 2019 (COMI®) Outbreak in China: Summary of a Report 0f2 314 Cases From
the Chinese Center for Disease Control and Prevention, JAMA 2020 Feb 24
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£ Infeccaopode acometer o sistema cardiovascular

- A prépria infeccaopode ter manifestagdescardiacas

- Lesdomiocardicaaguda
- Miocardite

- Aumento de risco de EAMe AVC (infeccbesrespiratorias como pelo novo coronaviruspodem predispor a
instabilizacdode doencaarterial)
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& Efeitosindirectos dainfeccao: ] procura de hospital em caso de urgéncias

- Umdos principais efeitos provocados pela pandemiatem sido a diminuicdo do numero de casosurgentes,como
enfarte do miocardicoe AVC que acorremao hospital (doentesnéo vao ao hospital %edo da COVID19).

Se sentir:

- Dor no peito que irradie para 0s
- Assim sendo, nédo ignore e valorize os sintomas bracos e pescoco
sugestivos destas patologiasi Ha zonas & | i mmass a
hospitais e as doencas nao-Covid continuam a ser bem
tratadas, em seguranca!

-Faltadear, necessidaﬂp de
dormir sentado, pernas inchadas

- Falta de forca num membro, :
dificuldade em falar. ‘

LIGUE 112 E VA RO HOSPITAL
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RECOMENDACOES

Mantenha a medicacao
P previamente prescrita

- Apesar do disposto em alguns meios de comunicacao, farmacos como iESCAs(ramipril, enalapril, lisinopril,
et ¢ U)ARAs(losartan, valsartan irbesartan et cU) n«o i nfluenciam a respo

- A Sociedade Portuguesa de Cardiologia e a Sociedade Europeia de Cardiolopggomendam a continuac¢édo de 3
toda a medicacaopreviamenteprescrita. 5
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